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一 、 草 书 技法 基本 知识 
(一 ) 草书 的 特点 
1， 章 草 和 今 草 的 异同 
2. 草书 是 书法 各 体 中 艺术 素质 最 高 的 书 体 
3. 草书 如 何 简化 笔画 
4. 如 何 充 分 发 挥 草书 的 特点 和 
(=) 草书 的 笔法 OR I LIII НЯ 
1 掌握 草书 笔法 的 重要 性 
2. 章 草 的 笔法 Е 
3. 今 草 的 笔法 RAN AA ПЕШТІ са AR ANS 
4. 如 何 使 用 点 画 和 使 转 笔 法 创造 艺术 个 性 与 风格 ATL 
(=) 草书 的 结构 和 章法 е е еее е ое сее ао ее тето аена еее ОТБА 
1. 草书 是 在 隶 、 楷书 的 骨骼 基础 上 草 化 的 en Т КТО К Т sad 
2. 掌握 草书 各 部 分 符号 
3. 草书 结构 、 章法 的 收 与 放 болатта AAA AA EA NS лана SER TEE SEAS 
4. 草书 结构 、 章法 的 平 正 和 错落 алада ыда ГЛ ЛТ ROO ЛГ ods rnold 
5. 草书 结构 、 БЕЛЕ ЈЕ МЕ ое на EEE REE E CY ase QR IR аха ORTE а 
6. 关于 草书 结构 的 造型 КЕНІН ыш Кл ТС SS 
7. 关于 草书 的 墨 法 a ee ee ЗОРА НОРА E TS EIU ERG a Dad OR аа 
= Erle ta brad 
(—) 草书 的 起 源 AREA О О Л Aia ава 
1. 怎么 会 出 现 草书 体 аланы КЛ ОЛ A AD a 
2. 早期 的 草书 是 怎样 的 SUEDE EEE EEE TREE LTE RE ва а EEE dente’ 
3. 草书 成 熟 于 何 时 A OO OO ЕО 
4. 为 何 称 章 草 ON аы л TUNER келеке AUR 
5. 关于 今 草 O O FUR ала ан 
Z) S. =. 南北 朝 时 期 草书 的 高 度 成 熟 和 繁荣 PT ІІІ ОГ QY 
1， 汉 未 、 三 国 、 西 晋 章 草 广泛 流行 ， 今 草 日 益 成 熟 时 期 的 草书 家 评介 ee 
2. Жі. 南北 朝 今 草 繁荣 时 期 的 草书 家 评介 ee een 
(=) 唐 代 开 创 了 草书 的 新 局 面 ТТ Т NA CERE 
1. 唐 代 草 书 概述 Asas Shes ila Sse ALAS AAN 
2. 唐 代 草 书 家 评介 N ANS SUUS ТТТ AL 
(四 ) ЈЕ Tr. 唐 的 五 代 、 宋代 草书 OO O TITELN OT O 
1. AK, 宋代 草书 概述 ҮЛҮЛ ЛЛК ao Vie КТУ Т УГ Т Т Л ГГ УУ К WY 
2. 五 代 草 书 家 评介 К КЛ ee 
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з. 宋代 草书 家 评介 

(五 ) 元 、 明 草书 的 新 繁荣 
1. 元 、 明 草书 概述 

2. 元 代 草 书 家 评介 

3. 明代 众多 的 草书 家 

(六 ) 号 称 书法 中 兴 的 清 代 草书 
1. 清 代 草书 概述 

2. 清 代 草书 家 评介 

(七 ) 现代 著名 的 草书 家 

1. 民国 以 来 草书 概述 

2. 民国 以 来 主要 草书 家 评介 
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(—) 端正 学 习 心态 ET TOTER RO 
(Z) 从 规范 化 临 帖 开 始 Әл RA AA AA лы A ККЕ 


1. 选择 好 范 帖 
2. 临 记 结合 
(三 ) 关于 草书 的 创作 
1. 准备 工作 
2. беже 
3. 模仿 性 创作 
4. 创造 性 创作 


DUE TIERS ILL UT 


草书 ， 包 括 章 草 、 今 草 和 狂 草 。 前 两 种 草书 有 相同 和 联系 的 地 方 ， 但 是 在 结构 和 笔法 上 又 很 不 
相同 。 章 草 的 结构 和 用 笔 还 没有 脱离 隶书 的 范畴 ， 而 今 草 则 完全 脱离 隶书 的 影响 成 为 独立 的 草书 
体 。 狂 草 又 是 对 今 草 结构 体 势 的 夸张 而 发 展 的 。 本 书 重 点 介绍 章 草 和 今 草书 体 及 如 何 学 习 草书 的 
有 关 知 识 。 

由 于 草书 特别 是 今 草 ， 书 写 起 来 灵动 和 自由 ， 容 易 吸 引 人 们 的 兴趣 和 学 习 的 愿望 。 但 是 ， 草 书 
是 比较 难 学 的 。 尤 其 是 狂 草 ， 如 野马 之 奔放 无 嘿 ， 为 草书 中 最 具 创 意 的 一 种 ， 如 果 没有 写 草 书 的 基 
本 功 和 较 高 的 文化 艺术 修养 ， 是 不 容易 写 好 的 。 有 的 喜好 草书 者 只 赁 兴趣 ， 不 学 习 草 书 的 基本 功 就 
想 创作 ， 写 出 来 的 草书 作品 ， 自 然 很 不 成 样子 。 所 以 学 习 草 书 不 能 只 赁 喜好 和 愿望 ， 不 能 操之过急 ， 
必须 循序 渐进 ， 扎 扎实 实地 学 好 基本 功 。 


— ВО МИН 


(—) BBY RE ла 


我 们 要 学 习 草 书 ， 应 对 这 种 书 体 有 所 认识 ， 才 能 知道 如 何 来 学 习 、 提 高 。 知 道 草 书 的 情趣 、 基 本 
法 度 和 优 劣 ， 学 习 起 来 地 能 做 到 心中 有 数 。 


1. 章 草 和 今 草 的 异同 


草书 中 的 章 草 ， 是 从 隶书 演变 来 的 。 先 有 章 草 后 地 有 今 草 。 故 章 草 还 带 有 隶 意 ， 结 体 在 方 整 中 
处 横 势 ， 最 后 一 笔 采 用 波 探 笔 。 章 草 简化 程度 低 ， 保 存 隶 书 笔画 、 笔 法 较 多 ， 风 格 比较 朴实 典雅 。 

今 草 比 章 草 简化 程度 高 ， 已 完全 符号 化 。 它 比 隶 书 、 章 草 都 保留 更 少 的 笔画 ， 笔 法 完全 脱 去 隶 
书 笔 意 。 今 草 用 笔 连续 、 灵 动 ， 然 而 意 态 丰 富 ， 更 能 表现 个 人 的 意趣 和 追求 。 我 们 试 举 ” 龙 HE) ”、 
"OEEUT PROS O) 改 "* 瑰 ?等 字 为 例 ( 图 1 一 1)， 作 一 比较 。 


1—1 章 草 . 今 草 的 结构 .笔法 对 比 


从 这 些 字 例 中 可 以 看 出 : 
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第 一 ， 章 草 的 点 画 用 笔 多 于 今 草 ， 基 本 上 留 有 隶书 的 骨架 ， 运 笔 较 慢 。 而 今 草 连 笔 多 ， 使 转 笔 
多 ， 因 而 造成 今 草 的 笔画 连带 、 有 灵动 和 变化 。 

第 二 ， 由 于 章 草 点 画 多 和 保持 了 隶书 的 波 撤 笔 法 ， 风 格 朴 实 典雅 。 而 今 草 则 由 于 笔画 简化 ， 故 
用 笔 连带 、 简 便 ， 笔 画 录 动 ， 造 型 生动 丰富 ， 作 者 的 艺术 个 性 和 形象 追求 较 自由 ， 可 以 采用 硅 张 的 手 
法 ， 使 形象 生动 ， 易 于 形成 个 人 风格 。 


2. 草书 是 书法 各 体 中 艺术 素质 最 高 的 书 体 


草书 在 书法 艺术 各 体 中 ， 艺 术 素 质 是 最 高 的 。 它 的 艺术 形象 可 以 充分 表现 主客 观 事物 的 态势 ， 
写 出 鲜明 、 优 美的 意境 和 情 韵 。 汉 代 崔 王 在 《草书 势 》 一 文中 便 这 样 说 :“ MAAR, MOAN. BF 
FE, БЕЖЕ. MEA, TERN. BRS, SEB. MERZ, FRAG. RI 
(MF E BEE REFER HEE RM ER EBS 畦 , 音 主 , 驻 点 。 全 句 的 意思 是 清 暗 黑色 的 
RENT), ALDER, SSS, BRE (EA, AM) WB. REF. MAR, ЕЛИЈЕ 
E EE EE: EE ER Е ER’ DER ER FRI) EMER 
BE (EN 22 25 B) 2 £8 , Êê А (8 F r2 я RER BR AS 0) ES SE, fes 19 21), BS HE 
EN, ARE. EME) ЕБЖІН% (855, шуме) BE. AMR, — 80], Л, 
微 要 妙 ， 临 事 从 宜 。 略 举 大 较 ， 仿 佛 若 斯 。” 简 要 意思 是 ， 看 草书 的 法 度 形象 ， 俯 仰 有 态 ， 方 圆 有 度 ， 左 
KEK., S285, (ИНЕ, RH 飞鸟。 又 如 受惊 的 兔子 ， 将 跑 而 未 奔 。 看 那 光 彩 的 青 黑色 
点 男 线条 ， 如 欲 断 的 连珠 ,或 似 饱 藏 着 念 怒 的 禽兽 ， 表 现 出 逸 趣 奇 生 。 又 如 临 渊 景 惧 ， 撑 柱 临 危 。 点 
画 傍 附 ， 若 星 螂 举 戟 。 运 笔 收 势 ， 如 丝带 盘 结 ， 蝎 子 放 毒 。 笔 画 险 劲 ， 似 蛇 游 洞穴 ， 头 没 尾 垂 。 远 而 
望 之 ， 挺 拔 得 如 山崖 摧 绝 。 近 而 察 之 ， 一 画 不 能 移动 。 崔 王 为 汉 末 人 氏 ， 在 古人 眼 里 ， 草 书 的 艺术 形 
象 , 可 以 引起 人 们 那么 多 的 联想 和 想象 ,什么 ' Af še BZ” Š ЈЕ ЛЕ AE AN 余 纸 纠结 ”、 
“ 杜 伯 扫 毒 ”， 等 等 。 这 些 形 象 在 草书 的 结构 、 章 法 和 运 笔 中 是 没有 的 ， 但 为 什么 会 使 观 者 产生 那么 
多 想象 ， 在 脑 际 中 会 出 现 那 么 多 的 形象 呢 ? 是 观 者 赁 空想 出 来 的 吗 ? 当然 不 是 的 。 一 方面 是 观 者 
平时 审美 经 验 在 脑 际 储存 着 许多 事物 ， 另 一 方面 是 草书 的 点 画 的 法 象 ， 笔 画 的 态势 ， 布 局 的 节奏 ， 引 
起 观 者 脑 际 的 美感 ， 因 美感 而 引起 的 想象 。 说 明 草 书 体 存 有 书法 家 创造 出 可 以 引起 人 们 想象 的 艺 
术 条 件 和 素质 。 其 中 最 主要 的 条 件 是 结构 简化 和 连 笔 。 


3. 草书 如 何 简 化 笔画 


(D 同类 笔画 合并 。 例 如 “ ш BE)” < CT 鸡 E, BEL EE p 
"t at WWF ARANA E BIE PS PË = SS 丽 ” 字 按 楷书 繁体 
为 十 九 笔 ， 草 化 为 九 笔 。” 交 ” 字 由 九 笔 简 化 为 四 笔 。” 鸡 ” 字 楷 书 繁体 十 八 笔 ， 草 化 后 成 九 笔 。” 事 ” 
字 楷书 为 十 七 笔 ， 草 书简 化 后 成 九 笔 (图 1 一 2) 。 草 书 化 以 后 简化 了 大 量 笔画 ， 使 结构 起 了 很 大 变 
化 ， 成 为 极 简洁 精练 的 结构 ， 使 行 笔 能 简单 快速 。 

(2) 偏旁 符号 化 。 偏 旁 符号 化 是 草书 简化 结 体 的 重要 手段 。 一 是 把 偏旁 自身 符号 化 ， 如 “ 言 ” 字 
BESA”, BoA. " 和 皇 ” 字 偏旁 八 笔 化 成 了 ”二 笔 。“ 走 ” 字 偏旁 化 成 “去 ”， 
由 七 笔 变 成 三 笔 。“ 享 ” 字 简 化 成 “了”， 由 八 笔 变 成 四 笔 (图 1 一 3) 。 

(3) 由 一 种 符号 代替 多 种 偏旁 。 这 就 不 是 只 简化 几 笔 的 问题 ， 而 是 变 成 简化 若干 偏旁 或 者 说 简 
化 了 许多 字 ， 节 约 了 许多 字 ， 如 “ E” және ( ”也 代表 “ 户 ” 字 符号 。” 息 ”字符 号 ” 了 ”也 代表 
“BS R"e BE RUSO BS Рв 开 " 等 字 的 符号 +* тана d VB E x”. 
“RS UMS ЈЕ BS 过 "等 字 的 符号 享 "字符 号 PURR 京 "* ш” PEF, 


1—2 ”楷书 草 化 后 笔画 简化 举例 


图 1 一 3 偏旁 简化 为 草书 符号 举例 


“HE 歹 "等 字 的 符号 4 朱 ” 字 草 化 符号 PURR PERS мес ва ш” ж”, 
“ 匡 " 的 符号 4 示 ” 字 草 化 符号 子 ", 也 代表 ' EHEC HC 音 ” 等 字符 号 4 о (t ) 字 
SSP RR AS US 由 ”等 字 的 草书 符号 4 手 " (# ) 字 草书 符号 省” 也 代表 “ =. 


US": BOIS 方 "等 字符 号 ” 丹 " 字 草 化 符 导 各 也 代表 ' BS RE уп 子 " 等 字 的 符号 。 
“S PRLS PURR я” 采 ” BS аа ESS 角 ” 字 草 化 符号 ў”, 
RR PS RSS D FRIES OUR B”! WIM Sees BERS 
Ay PURR 云 "* BOS E "S PEZ ERIN PURR но BSS 
SSP PES PARE PERI R PS S PURR WSS USERS 
SSR SESH A WR PE BSB SS 子 ” 字 符号 为 。 3" ,也 代表 ' 外 ”、 
“в” 引 " 等 偏旁 符号 ” татаву GORR m WI 局 "等 字符 号 PERS 
ж Sb WU п”: BS што RS ESSN SS SRS $ubR R’ 
“RSENS SS 桑 " 字 草 化 后 符号 知 F HER POSS 虎 * 字 草 化 符号 为 ' 天 ,也 是 
ын маан ы ағы ыы та таран fus 
ж“ в” ағыза лала вне em по вета "тих 
E m^ d" FMRI. Ж” жанына” у”, OR" B" тыла. “E тета: 
жала HS MRIS BRIE SI OR Be POE SS ызу 
SSN 多”, 也 是 ' RS SWS! PES pem ° бг 内 ” 字 草 书 符 号 。 
“月 ”字符 号 为 B”, 也 是 з”: EDS 月 ( 肉 )”% ы” ар 寻 ” 等 字 的 符号 4 武 " 字 草 化 符号 是 
«фоне вво 七 "字符 号 FP BE 土 "< 火 "* 犬 "* EE EU ватыя. 

还 有 字 头 部 分 的 简化 符号 ,如 ' E'EXCOY 多 "的 符号 ,也 代表 ' 竹 ” 字 的 符号 4 门 "字符 号 
“7 ж SS 一 ”等 字 头 的 符号 4 雨 " 字 的 符号 知 Fe 虎 * 字 的 符号 4 厂 ” 
FSS 7” RR а” PERIL ЕЕ {ЕРЕ др tb REP ES 加 ”+ эч”, 
PEPA PLB PO Й атая 日 " 字 头 符 
SA BFE УУ Д”. А” - рН” ДУ н” LI B's ня” бу” B'S AP SS 
头 的 符号 。 

字 脚 部 分 有 关 的 草 化 符号 ,如 ' 木 * 字 字 脚 的 草 化 符号 为 水 ”, 也 代表 会 "字符 号 十 "字符 
BWR LS i_" 等 字符 号 4 二" 字 草 化 符号 为 ' 如", 也 代表 TUS BUS eB 
“XE EE BE ыры ла S: T” РАКИЈЕ WIR”. 
“ 四 ”等 字 脚 符号 4 rh” SOS MESH BERR 内 "< пре Des 时 "等 字 脚 符号 < KF 
ALO AS 贝 "等 字符 号 4 日 "字符 号 罗 SRR EU п" BUSES. 
“ 白 ”、“ 人 ”等 字 脚 符号 。 

还 有 对 称 字体 的 简化 ,包括 上 下 左右 四 个 方向 的 对 称 字 , 如 1 ATS E ДАЈ ИЗ ЛА 
ee вену шу UD дата ви оте RR. F B DS 
APE IMS E ЕТАР (AONE DOE д” # ЗЕ ПЁ BY BB 2) КЕЦ 
用 Ye e 2405 AF ва и 从 ” AE ааа ағы MS у m 
«ms E HE FREED ССР ВН уч”: 2&" 等 符号 作 代表 。 字 头 的 左右 两 
ВЕЗЕ Fe SOS атая асадал ааа а”: RE 又 ”、 
"WIRST IE 3" 或 ' 符号 作 代表 。 凡 遇 到 交叉 笔 ,位 置 是 在 字 的 上 头 的 ,如 ' 州 ”、 
«eit XO CI USUS BUSH AM ZUR 各 "符号 作 代表 。 处 在 字 的 中 
间 部 分 的 ы”: mro AUI HU 二 "等 字 也 用 ， 义 “ 符 号 代替。 在 字 的 左右 ,如 ' MI (OS 
A M REL REOR S PS "符号 作 代替 。 凡 遇 三 部 分 相同 的 字 , 如 ' 品 *( uot ERE, 
则 采用 下 部 分 以 阔 “ 符 号 作 代 蔡 ,如 品 字符 等。 

m 
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如 此 大 量 偏旁 部 首 的 符号 化 ， 使 楷体 的 结 体 和 
字形 起 了 重大 的 变化 ， 甚 至 已 改变 了 原来 字形 的 面 
7, БАЖАЯРЫЛТ, BAPE AE RY N а 
实 简 易 了 ， 书 写 起 来 也 方便 流畅 了 。 

(4) 笔画 的 连带 。 笔 画 的 连带 虽然 属于 笔法 范 
围 的 事 ， 但 它 也 极 大 地 影响 了 字 的 结构 和 艺术 造型 。 
它 使 点 画 连 成 一 个 整体 ， 使 整体 有 刚 有 柔 ， 通 过 线条 
的 运营 ， 创 造 出 优美 的 艺术 形象 ， 使 整 幅 字形 成 虚实 
变化 的 画面 。 如 王 义 之 《十 七 帖 》 中 ” 永 兴 ”两 字 ， 通 
过 连 笔 和 荣 带 ， 使 艺术 造型 很 优美 (图 1 一 4) 。 一 是 
Zk ЖАБ BJ тіпа ЕМЕН, TRER 137), і 
成 如 闪电 般 的 形象 ， 又 通过 “ 永 ” 字 下 部 分 的 连 笔 曲 
线 ， 造 成 一 种 曲 弧 线 的 柔和 、 流 畅 美 ， 使 人 联想 如 俯 
视 的 河流 。” 兴 ” 字 则 是 另外 一 种 形象 ， 它 通过 线条 
不 断 旋转 ， 如 同 有 一 个 球 在 自动 旋转 ， 曲 直 结 合 ， 不 
ӨТЕ, 使 人 眼花 综 乱 ， 而 造型 很 优美 。 又 如 王 献 之 
《 忽 动 帖 》 中 AM FY, 忽 ” 字 没有 什么 连 笔 ,虽然 
CSR MAE. BM, (ASSIA, mu^ а)” FUSES, 
5 ВИЗЕ AC E BIER (图 1 一 5) 。 又 如 张 旭 的 《 肚 痛 
帖 》 中 ” 忽 肚 痛 不 可 比 ， 不 知 是 临 热 所 致 ， 故 服 大 黄 


“一 笔 书 ”的 ， 造 成 全 幅 字 强烈 的 节奏 感 ， 表 现 了 了 踊 
密 、 虚 实 、 粗 细 、 刚 柔 等 的 变化 (图 1 一 6) o " 忽 肚 痛 ” 
三 字 以 点 画 为 主 , 极 少 连 笔 , 只 是 ' 痛 ” 字 中 ' 用 ” 字 有 
几 笔 连 笔 ,而 ' 不 可 比 ”* 则 连续 连 笔 ,第 二 行 ' 不 知 ” 两 
字 线 条 细 而 连 笔 ， 与 ” 忽 肚 痛 ” 形 成 鲜明 对 比 ，” 是 临 ” 
又 以 厚重 的 点 画 加 以 变化 ， 和 与 右 行 的 ”不 可 比 ” 形 成 
鲜明 对 比 ， 可 见 连 笔 在 整 幅 作 品 中 的 作用 ， 连 笔 是 草 
书 点 画 连 接 的 桥梁 ， 是 连结 点 画 成 网 络 的 重要 手段 。 
可 以 看 出 草书 中 连 笔 的 重要 作用 。 

但 是 ， 如 何 使 用 这 种 连 笔 手段 ， 如 何 利用 这 种 手 
段 塑造 出 优美 的 艺术 形象 ， 每 个 有 成 就 的 草书 家 是 
很 不 同 的 。 

章 草 因为 点 画 多 ， 连 笔 少 ， 即 使 这 样 ， 不 同人 写 
《 急 就 章 》， 也 在 运用 连 笔 方面 有 所 不 同 。 试 以 汉 : Ф 
游 \ 张 芝 , 三 国 吴 * SRT: Я.Х І.В. RE 
等 六 家 所 写 《 急 就 章 》 作 一 比较 ， 如 图 1 一 7D~@， 即 
可 见 其 异同 。 


图 1 一 4 Б (FER) HR” 


两 字 连 笔 举例 


图 1 一 5 ЖИ. (Жалы) 8% 忽 动 ” 
两 字 连 笔 举例 
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通过 不 同 作者 的 这 六 幅 作 品 来 看 ， 其 点 画 结构 可 以 说 是 相同 的 ， 但 在 连接 使 转 的 弧度 、 笔 势 、 起 
收 笔 、 提 按 、 深 浅 等 方面 都 有 差异 ， 所 以 在 风格 方面 也 就 有 所 不 同 。 如 皇 象 的 《 急 就 章 》 较 古 拙 ， 显 得 
BER, KERB. FEHM (AME) БН, Aik, Bon. MAAN (AMS) Rta, ЈЕ 
近 行 书 。 邓 文 原 的 《 急 就 章 》 写 得 体 势 开展 ， 运 笔 流畅 。 宋 克 的 《 急 就 章 》 结 体 纵 肆 ， 连 笔 猛 锐 ， 接 近 
今 草 。 这 些 格调 的 差异 都 在 于 连 笔 笔法 、 笔 势 运 用 不 同 所 致 。 
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SFPNELNERA, ДАЕ 535, WER. ER. KE, ЖЖ. BER, BMA, MICH, 
董 其 昌 、 张 瑞 图 、 传 山 、 王 铎 等 人 在 运用 连 笔 方面 都 能 各 显 神通 ， 一 人 一 面 ， 连 笔 的 造型 各 俱 特色 。 
就 举 ' NX" FA Pl, ER ERZAIERKEM RR EB за ХИ NSÄSERBEENZIE 
型 方面 都 有 自己 的 个 性 。 即 使 一 个 人 多 次 写 同 一 字 ， 也 会 写 出 多 种 面目 〈 图 1 一 8) 。 如 怀 素 写 的 
“ 兴 ” 字 ( 1—9) ， 在 不 同 处 运用 连 笔 时 也 不 同 ， 也 有 多 种 艺术 造型 。 第 一 个 ” 兴 ” 字 ， 造 型 处 于 横 
势 ， 故 连 笔 使 转 时 往 横 的 方向 发 展 ， 增 强 了 横 弧 度 ， 如 同 驼背 的 男人 。 第 二 个 ” 兴 ” 字 处 于 竖 长 势 ， 内 
外 弧 圈 都 摆 的 较 正 面 ， 全 字 显 得 拓展 舒畅 。 第 三 个 ” 兴 ” 字 结 体 正中 有 和 斜 势 ， 点 画 酒 脱 扩展 ， 运 笔 连 
续 紧 密 ， 形 象 活泼 挺拔 。 第 四 个 ” 兴 ” 字 以 点 画 为 主 ， 使 转 较 少 ， 以 意 连 为 主 ， 全 字 显 得 俊 挺 ， 朴 实 。 
BAN“ 兴 ” 字 ， 线 条 简洁 ， 笔 势 下 沉 ， 形 象 似 一 个 在 疏 行 的 壳 虫 ， 怪 异 有 趣 。 可 见 ， 一 个 书法 家 在 运 
用 连 笔 造型 时 也 是 随机 应 变 的 ， 是 随 当 时 整 幅 字 的 章法 和 有 灵感 来 进行 的 。 


e 


(1) 王 义 之 (2) 王 献 之 (3) 孙 过 庭 (4) 张 ” 旭 
(5) — f& (6) B (T) zb BB CB) TR = 
1—8 历史 上 著名 草书 家 对 ” 兴 ” 字 连 笔 的 不 同 运 用 


1—9 FRI 兴 ” 字 的 不 同 连 笔 


4. 如 何 充 分 发 挥 草书 的 特点 


由 于 草书 高 度 简化 了 隶 、 楷 书 的 笔画 ， 又 将 这 些 高 度 简 化 了 的 笔画 通过 连 笔 组 成 草书 结构 的 网 
络 ， 塑 造 草书 的 艺术 形象 ， 使 得 它 在 表现 主观 世界 方面 更 自由 了 ， 更 赋予 主观 世界 的 创造 性 。 如 果 
说 篆书 还 是 从 ” 依 物 象形 ”的 图 画 和 象形 文字 晓 变 而 来 ， 还 有 按照 客观 事物 而 造型 的 痕迹 ， 书 者 写字 
也 间接 表现 了 客观 世界 ， 那 么 字体 进入 隶书 以 后 ， 已 脱离 了 这 种 影响 ， 进 入 纯 符号 化 字形 的 创作 ， 草 
书 则 对 已 符号 化 的 隶书 进一步 简化 ， 精 练 的 结 体 和 连 笔 运营 ， 为 书 家 创造 艺术 形象 带 来 更 大 的 自 
由 。 如 何 充 分 利用 这 种 自由 ， 写 出 优美 的 草书 来 ， 表 现 出 人 的 主观 世界 ， 这 就 决定 于 创作 者 的 熟练 
的 草书 技法 和 创作 者 的 文化 艺术 素质 、 个 性 特点 和 主观 审美 能 力 。 

(1) 要 熟练 掌握 草书 技法 。 草 书 的 简洁 结构 和 快速 使 转 ， 要 求 作 者 需要 有 更 熟练 的 笔法 技巧 。 
如 何 写 点 画 ， 如 何 使 转 ， 如 何 艺术 造型 ， 如 何 连 缀 成 有 节奏 有 虚实 的 网 络 ， 只 有 作者 充分 地 掌握 了 草 
书 的 技法 ， 才 能 创作 出 高 质量 的 草书 作品 。 要 掌握 熟练 的 草书 技法 ， 必 须 向 历代 草书 家 学 习 ， 研 究 
他 们 的 传统 优秀 草书 作品 中 多 方面 的 技法 ， 包 括 他 们 如 何 运 用 笔法 来 写 点 画 ， 如 何 连 笔 使 转 ， 如 何 
创造 艺术 形象 ， 没 有 这 些 知 识 、 技 巧 ， 就 很 难 创作 出 高 质量 的 草书 作品 。 历 史上 著名 草书 家 的 技法 
都 是 很 精 到 、 纯 熟 的 ， 各 有 自己 的 特点 ， 我 们 要 学 习 、 掌 握 他 们 的 经 验 。 

(2) 要 努力 提高 自己 的 审美 能 力 和 水 平 。 草 书 体 要 求 作 者 有 较 高 的 审美 和 判断 能 力 。 由 于 草 
书 结构 较 简 洁 ， 笔 画 在 连带 使 转 中 速度 较 快 ， 在 临 写 过 程 中 ， 要 求 作 者 对 线条 的 虚实 、 中 密 、 粗 细 、 曲 
直 、 收 放 和 线条 的 造型 、 笔 势 等 等 迅速 做 出 判断 ， 它 既 不 能 使 笔 停留 下 来 ， 又 不 能 改动 ， 还 要 使 笔画 
恰到好处 ， 所 以 要 求 作者 头脑 思维 要 敏捷 ， 视 觉 反 应 要 迅速 ， 腕 和 手 要 灵敏 。 总 之 ， 作 者 在 书写 运营 
过 程 中 ， 要 精神 集中 ， 判 断 准确 ， 运 营 要 十 分 灵敏 ， 才 能 使 作品 意 到 笔 到 ， 恰 到 好 处 。 当 然 这 些 都 要 

. 14. 


建筑 在 审美 能 力 的 高 水 平 上 。 

要 达到 高 水 平 的 审美 能 力 ， 还 要 靠 平 时 的 文化 艺术 修养 ， 而 这 种 修养 是 长 期 积累 而 来 的 。 BIO 
你 经 常 听 音 乐 ， 那 么 音乐 的 节奏 、 旋 律 自 然 深 深 地 影响 在 脑 际 ， 就 自然 增强 节律 的 感觉 ， 对 写 草 书 就 
十 分 需要 。 又 如 你 很 爱 看 舞 踊 ， 舞 台 上 融融 起 舞 的 动人 舞姿 ， 在 脑 际 有 深刻 的 印象 ， 当 你 写 草 书 使 
转 当 中 ， 无 形 中 就 会 模仿 。 在 你 游玩 名 山大 川 时 ， 你 感觉 到 它 的 雄伟 气势 ， 优 美景 色 ， 在 脑海 中 自然 
引起 共鸣 ， 留 下 不 可 磨灭 的 记忆 ， 开 阔 你 的 胸怀 ， 扩 展 你 的 视野 ， 这 种 深刻 的 影响 ， 自 然 会 流露 在 你 
的 笔下 。 当 你 读 优美 的 古典 诗歌 时 ， 其 中 的 韵味 和 诗 境 ， 感 到 十 分 的 优美 和 淳厚 ， 就 会 深 深 地 留存 
在 记忆 中 ， 在 你 下 笔 写 草书 时 ， 这 种 情感 也 会 不 知 不 觉 地 袭 来 ， 影 响 你 要 创作 的 书法 形象 。 如 果 你 
看 书 不 多 ， 你 还 必须 提高 自己 的 文化 ， 没 有 文化 修养 的 审美 必然 容易 带 来 庸俗 、 低 级 的 审美 格调 和 
趣味 。 所 以 历史 上 著名 书法 家 提倡 ″” 读 万 爷 书 ， 行 万 里 路 ”是 有 它 的 深刻 的 酒 义 的 。 宋 代 黄 庭 坚 说 : 
“ 退 笔 成 山 未 足 珍 ， 读 书 万 爷 始 通 神 ”， 这 是 非常 有 道理 的 。 现 在 有 些 人 学 书法 ， 搞 创作 ， 一 味 地 玩弄 
笔墨 ， 按 自己 一 套 写 得 很 纯熟 ， 干 万 次 重复 ， 形 成 习惯 ， 而 书法 水 平 却 没 有 提高 ， 光 玩 笔墨 ， 不 注意 自 
己 审美 趣味 和 文化 艺术 水 平 的 修养 ， 即 使 要 改正 ， 已 经 书写 成 习惯 ， 要 改正 要 提高 也 难 了 。 这 是 学 
习 草 书 要 及 早 注 意 的 问题 。 

(3) 草书 是 书法 家 个 性 和 有 灵魂 的 表现 。 我 们 从 历史 上 对 草书 有 造 请 的 名 家 、 名 作 研 究 中 可 以 看 
出 ， 草 书 的 创作 和 书 家 的 个 性 、 心 态 、 心 理 的 因素 是 密切 相关 的 ， 所 以 要 注意 个 性 的 修养 。 壁 如 一 个 
胆 大 粗心 、 外 向 激情 的 个 性 ， 与 一 个 续 密 细心 、 内 向 胆 小 的 人 ， 他 们 所 写 的 草书 作品 往往 是 不 相同 
的 ,所 谓 书 则 一 字 已 见 其 心 ”( 张 怀 瑾 《文字 论 》)。 刘 照 载 《 艺 概 . 书 概 》 中 说 “ 书 者 如 也 ,如 其 学 如 
其 志 ， 总 之 ， 如 其 人 。” 当 然 ， 这 两 种 不 同性 格 、 心 理 和 心态 的 人 ， 在 一 生 中 都 是 在 变化 的 ， 不 是 一 成 不 
变 的 。 一 般 说 ， 你 创作 的 作品 正 是 你 那个 时 期 的 性 格 、 心 态 、 心 理 和 技巧 水 平 的 反映 。 孙 过 庭 在 《 书 
W ій: “ BARR, MERZA, ATEAREN, (804772. па) 78, MEA У (58 
258), PMA THR, А РАБ, жао РАЈЕ, ВАУ РЫ, MRA ГУРНЕ, BE 
者 终于 蹇 钝 ， 轻 琐 者 染 于 俗 吏 。 斯 此 独行 之 士 ， 偏 玩 所 乘 。” 意 思 是 每 人 虽然 学 习 宗 于 一 家 ， 但 可 以 
变 成 多 种 风格 ， 都 是 根据 各 人 的 性 情 而 来 的 各 种 姿态 。 本 质 耿 直 者 ， 作 品 则 劲 挺 而 缺少 但 劲 ; 个 性 
刚 硬 的 人 ， 点 画 强 劲 而 缺少 温润 ; 性 格 温 顺 柔 和 的 人 ， 点 线 则 易 软 弱 缓慢 ; 脾气 浮躁 善 勇 的 人 ， 则 作 
品 易 造 成 轻快 ; 铃 持 收敛 的 人 ， 写 起 笔画 来 毛病 在 于 拘束 ; 轻易 的 人 ， 则 点 画 易 失 规矩 ; 容易 狐疑 的 
Ao ЖЕК ЖЕДЕ; 为 人 动作 迟 慢 持 重 的 人 ， 总 容易 造成 笔画 蹇 钝 ; RHEIN A, MARLIES 
气 。 这 都 是 人 们 偏爱 所 至 。 说 明 人 的 性 格 、 偏 好 容易 影响 到 草书 创作 的 风格 。 因 此 要 充分 了 解 自 
己 的 性 格 、 心 理 ， 并 注意 调整 ， 造 成 自己 平衡 的 心态 ， 以 利于 学 习 草 书 。 

但 是 ， 许 多 人 并 不 知道 此 种 关系 ， 因 此 在 学 习 和 创作 当中 ， 往往 缺 少 对 这 种 关系 的 理解 ， 经 常 处 
于 一 种 盲目 的 状态 。 如 急躁 心理 ， 盲 目的 优越 感 ， 自 以 为 是 ， 性 格 软弱 ， 马 虎 草率 ， 并 小 愤 微 ， 缺 少 胆 
略 ， 等 等 心理 状态 和 作风 ， 都 会 影响 掌握 草书 技艺 。 如 果 知 道 、 理 解 这 种 关系 ,注意 调整 ， 对 学 习 和 
创作 就 十 分 有 利 。 

我 们 对 草书 有 一 个 明确 的 认识 ， 即 初步 掌握 学 草书 的 知识 ， 在 整个 学 习 、 创 作 草书 过 程 中 就 知 
道 往 哪些 方面 去 努力 ， 并 对 可 能 出 现 的 不 利 心理 状态 ， 能 自动 地 调整 。 在 学 习 和 创作 过 程 中 ， 要 防 
止 急躁 心理 ， 而 应 踏 踏实 实地 去 学 习 、 去 提高 。 少 走 弯 路 ， 多 出 实效 ， 缩 小 过 程 ， 节 约 时 间 ， 减 少 盲 
目 ， 增 加 自觉 性 和 创造 性 。 


(二 ) 草 书 的 笔法 


1. 掌握 草书 笔法 的 重要 性 


历代 著名 的 书法 家 都 对 笔法 十 分 重视 ， 把 笔法 看 成 学 书 的 关键 ， 如 传 王 义 之 撰写 的 《 笔 势 论 》 
说 “ 夫 书 不 平 直 ,不 用 调 端 , 先 须 用 笔 " 唐 ， 张 怀 玲 《用 笔 十 法 》 中 说 “ 夫 书 第 一 用 笔 ". 元 ' RAM 
说 :” 学 书 以 用 笔 为 先 ”。 可 见 用 笔 的 重要 性 。 东 汉 杰 出 书法 家 蔡 饪 《 九 势 》 讲 的 都 是 用 笔 ， 他 说 :“ X 
зета, Аяа, ABER; 阴阳 既 生 ， 形 势 出 侨 。 藏 头 护 尾 ， 力 在 字 中 ， 下 笔 用 力 ， 肌 肤 之 丽 。 
故 日 : 势 来 不 可 止 ， 势 去 不 可 过 ， 惟 笔 软 则 奇怪 生 顷 。” 这 段 话 是 什么 意思 呢 2 REUK, PACT 
自然 ， 书 法 是 反映 客观 世界 的 ， 既 然 有 客观 世界 ， 自 然 就 存在 阴阳 。 阴 阳 相 依 而 存在 ， 相 争 而 发 展 。 
所 以 阴阳 的 存在 ， 必 然 产生 形势 。 所 以 书法 艺术 的 存在 是 以 阴阳 相生 相克 而 造成 的 形势 。 这 是 第 
一 个 意思 。 其 次 是 书法 如 何 制造 形势 ， 就 要 依靠 笔法 。 下 笔 要 藏 头 护 尾 ， 点 画 才 能 产生 笔力 ， 线 条 
才能 有 质量 ， 寺 有 ”肌肤 之 丽 ”。 其 三 ， 书 法 中 的 形势 靠 笔锋 的 软 硬 使 换 ， 靠 笔锋 运转 造成 笔画 来 势 
凶猛 ， 去 而 无 踪 ， 有 收 有 放 。 然 后 此 文 就 具体 点 画 如 何 用 笔 才 能 产生 骨 力 、 形 势 做 了 介绍 。 说 明 书 
法 艺术 从 产生 开始 即 非常 重视 笔法 的 作用 ， 依 靠 笔 法 发 挥 书法 的 艺术 的 性 能 ， 因 此 ， 认 真 研究 笔法 
是 每 个 书法 家 的 首要 任务 。 现 代 有 的 著名 书法 家 也 有 强调 结构 为 先 ， 认 为 结构 的 造型 更 为 重要 ， 如 
Жи. ЖЕНЕ АЛЕ ВУ ИА, ， 使 结构 符合 美的 规律 还 有 它 的 道理 ， 而 草书 的 结构 昌 有 
法 度 ， 但 其 造型 则 更 加 灵动， 更 具有 可 变性 ， 如 何 达到 优美 的 结构 形式 则 富有 机 动 性 。 其 实 ， 结 构 和 
笔法 是 书法 艺术 两 部 分 技巧 ， 都 是 艺术 的 组 成 部 分 。 优 美的 结构 依靠 笔法 表现 ， 笔 法 依据 结构 表现 
书法 的 艺术 美 。 所 以 书法 的 结构 和 笔法 两 个 方面 都 要 认真 研究 探索 ， 充 分 发 挥 它们 的 优美 素质 ， 以 
提高 草书 的 艺术 性 。 如 果 不 从 这 个 角度 思考 此 问题 ， 就 会 是 盲目 地 玩弄 笔墨 ， 对 提高 草书 的 艺术 
性 、 高 格调 就 失去 了 自觉 性 、 创 造 性 。 这 就 是 要 十 分 重视 笔法 研究 的 道理 。 


2. 章 草 的 笔法 


姜 攻 在 谈 草书 学 习 时 说 : “大凡 学 草书 ， 先 当 取 法 张 芝 、 皇 象 、 索 靖 章 草 等 ， 则 结 体 平 正 ， 下 笔 有 
源 。 然 后 仿 王 右 军 ， 申 之 以 变化 ， 鼓 之 以 奇峰 。” 所 以 学 草书 应 先 从 章 草 开始 : 第 一 是 学 线条 的 骨 力 
厚重 ， 由 于 其 点 画 介 于 隶 、 楷 书 和 今 草 之 间 ， 体 势 方 正 处 横 势 ， 横 竖 笔 多 平 协 ， 其 笔法 还 是 隶 、 楷 用 
笔 ， 起 收 笔 尚 有 顿挫。 第 二 使 转 连 笔 不 多 ， 但 结构 已 草 化 ， 一 般 以 点 画 的 笔法 来 写 连 笔 ， 行 笔 比 较 厚 
重 ， 故 先 学 章 草 有 其 便 易 的 一 面 。 有 了 章 草 的 基础 ， 学 今 草 也 就 有 了 厚实 的 功底 。 

(1) 章 草 的 点 的 写法 

章 草 上 部 中 心 点 的 写法 和 形象 ， 也 是 与 全 字 结 构 有 关系 ， 这 和 与 楷体 差不多 。 其 笔法 和 形象 也 是 
多 种 多 样 的 。 一 般 说 ， 中 心 点 在 位 置 重要 的 地 方 ， 位 置 较 高 ， 较 远 ， 离 横 画 距离 大 ， 其 笔 势 有 往 右 的 ， 
有 往 左 的 ， 也 有 往 下 的 ; 如 果 中 心 点 位 置 不 突出 ， 中 心 点 的 位 置 离 横 画 近 ， 或 者 压 在 横 画 中 间 ， 笔 势 
有 往 左 下 的 ， 有 向 左上 下 蹲 的 ， 笔 法 一 般 都 是 圆 中 带 方 或 方 中 带 圆 (图 1 一 10) o 

章 草 左右 两 点 写法 ,一 般 都 是 左 挑 右 撒 , 左 右 呼应 ,凡是 ' 草 头 ”x OFS Му A У п” 
FS ASS OSS BS! 日 * 字 等 都 可 写成 Ww" 两 点 ,不 管 两 点 的 形态 如 何 ,最 重要 的 是 ,应 
注意 笔画 态势 的 呼应 ， 左 呼 右 应 。 其 次 ， 笔 法 都 抢 锋 入 笔 ， 顺 锋 收 笔 ， 运 行 时 力求 方 中 有 圆 ， 圆 中 带 
方 ， 使 点 画 既 有 骨 力 ， 又 能 使 笔画 线条 圆润 ， 保 证 线条 质量 ,保持 两 点 形象 优美 、 和 生动、 扎实 、 灵 动 (图 
1— 11). 
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1—10 章 草 在 各 部 位 中 心 点 笔法 举例 


章 草 三 点 ， 不 像 楷书 的 三 点 水 那样 单纯 ， 只 代表 水 字 的 偏旁 。 常 见 章 草 的 三 点 易 与 " E p) 
KEU ) ”混淆 。 章 草 三 点 ， 与 若干 偏旁 的 变化 有 密切 的 关系 ， 它 可 以 代表 它们 ， 如 横 三 点 可 以 
REMO) ГПС) B (12)”“ BOR YPS DON) In (@ PS ЖАО 2)” EF 
BD) MOY )”( 在 字 头 )* RRO)” GE EB) S МЕ (sp) (әр)? в (мг )" EB (H) 
(W'S Q Ом)” 65 )"* 页 (3 )".(81— 12) 

章 草 的 三 点 笔法 和 造型 也 是 很 丰富 的 ， 下 笔 主 要 根据 笔 势 来 进行 。 竖 三 点 ， 首 点 顺 锋 出 锋 下 距 
往 右 收 笔 出 锋 ， 方 笔 带 贺 ， 第 二 点 笔锋 往 左 斜 向 下 蹲 ， 经 左下 收 笔 出 锋 ， 第 三 点 落笔 顺 锋 从 左上 下 
=, GTER, RETALHO REPRE. BOZA, PARILAR, PERE, RESA 
下 足 ， 再 往 右 运行 ， 收 笔 出 锋 ， 或 连带 第 三 笔 ， 右 足 转 笔 往 左下 撒 ， 出 锋 收 笔 ， 笔 势 要 有 呼应 ， 起 笔下 
跨 ， 一 般 都 是 方 笔 带 圆 ， 笔 锋 要 有 灵巧， 形象 要 多 样 ， 线 条 要 流畅 ， 圆 满 中 要 浑厚 而 有 骨 力 ， 有 隶书 用 笔 
的 笔 味 ; 因 其 位 置 各 不 同 ， 其 笔 势 也 要 有 变化 ， 应 根据 整个 字形 的 笔 意 变换 。 章 草 三 点 在 章 草 字 当 
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中 与 横竖 笔画 相 比 是 比较 活泼 的 ， 对 全 字 往 往 有 重要 影响 ， 所 以 书写 时 必须 灵动 ， 主 要 依靠 笔锋 运 
营 ， 靠 手腕 运转 。 

章 草 的 四 点 通常 化 作 三 点 或 化 作 一 横 画 ， 纯 四 点 的 写法 是 极 少见 的 。 

(2) 章 草 的 横 画 写法 

章 草 的 横 画 是 章 草 结 体 中 重要 的 笔画 ， 它 在 章 草 笔画 中 数量 最 多 ， 往 往 是 主要 笔画 ， 章 草 有 长 
横 画 ， 一 般 有 横 画 的 字 ， 往 往 有 一 长 横 画 ， 有 时 还 有 两 笔 长 横 画 ， 有 的 采取 隶书 的 波 探 笔 ， 笔 法 基本 
有 两 种 : 一 种 章 草 长 横 画 是 顺 锋 而 入 后 ， 稍 往 右 下 足 转 笔 出 锋 ， 往 右 行 提 笔 ， 到 笔画 中 间 又 逐步 下 
按 ， 收 笔 前 停 笔 下 顿 后 笔锋 上 挑 出 锋 ， 基 本 是 方 笔 ,但 线条 圆润 。 另 一 种 章 草 长 横 画 是 有 明显 波 探 
кеш, ЖЕРЛЕ, важ FM, БІНЕ ЖАТ ERE, 2 818 16 КЕК, = 
收 笔 前 再 下 沉 ， 转 笔 往 右上 挑 出 锋 回收 笔 ， 即 成 蛋 头 燕尾 波 探 笔 。 章 草 第 三 种 长 横 画 实际 是 宝 盖 
笔 , 它 把 楷书 宝 盖 的 短 竖 画 ， 变 为 横 长 画 的 重 起 笔 ， 逆 入 往 左 上 入 笔 ， 往 下 顿 笔 露 锋 成 看 头 ， 转 笔 往 
右 行 逐 步 提 笔 ， 到 收 笔 时 笔 肚 往 右 下 按 ， 转 锋 往 下 左 收 笔 ， 成 曲 笔 出 锋 。 其 笔 势 或 在 左 头 下 沉 ， 或 平 
波 ， 或 连 竖 画 。 (图 1 一 13) 


~ 


= == yd = 


1—13 ЗЛЕ DAME 520) 


章 草 短 横 笔 法 较 多 ， 多 数字 都 有 横 画 ， 其 短 画 主要 随 长 画笔 势 。 笔 势 较 平 直 的 ， 起 笔顺 锋 入 笔 ， 
往 右 下 足 成 方 笔 ， 转 笔 往 右 行 稍 有 波 势 ， 收 笔 有 顿 成 方 笔 ANNE, TREE, MEERA КЇЙ, Ж 
笔 往 上 提 笔 收 锋 往 上 撒 ， 如 ” 曹 ”、” 爱 ” 等 字 。 有 的 短 画 连 钩 ， 一 般 起 笔 往 上 起 ， 收 笔 有 向 下 转 笔 ， 如 
“ 贵 ” 字 等 。 有 的 起 笔 转 ,到 连 坚 画 时 转折 成 外 方 内 圆 或 圆 笔 连 坚 画 , 如 ' yu" T 其 ” 字 。( 图 1 一 14) 
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1—14 章 草 短 横 画 的 笔法 和 形态 举 


(3) 章 草 竖 画 的 笔法 
章 草 的 竖 画 当然 形态 也 很 多 ,但 归纳 起 来 也 可 分 中 心 长 坚 画 和 连 笔 的 短 坚 画 。 这 种 长 竖 画 ， 起 
笔 着 上 转 往 下 行 ， 其 中 有 出 锋 ， 也 有 不 出 锋 ， 有 的 圆 转 ， 有 的 露 锋 成 方 挺 笔 ， 收 笔 时 ， 有 的 成 悬 针 ， 有 
的 往 左 钩 ， 带 钩 的 有 较 长 的 钧 ， 有 的 只 是 笔 意 ， 有 的 分 两 笔 往 左 撤 出 。 连 笔 的 短 竖 ， 有 的 上 连 横 画 ， 
笔画 有 直 的 ， 有 的 曲 笔 ， 有 的 连 抛 钧 ， 其 形态 甚 丰 富 ， 笔 法 主要 看 竖 笔 的 位 置 ， 有 的 起 笔 有 顿 、 跨 笔 ， 
有 的 顺 锋 入 笔 。 收 笔 时 有 许多 带 轻重 不 同 的 钧 ， 有 的 是 成 尖 状 的 悬 针 ， 有 上 连 下 带 笔 画 则 要 注意 转 
21. 


折 的 用 笔 之 势 ， 这 样 寺 能 写 好 章 草 坚 画 。 ( 1—15) 


1—15 章 草 坚 画 的 笔法 和 形态 举例 


(4) = EU JA E Ж 

FAWR FERRER RAIZ. БЕБІ, SRA, REM, KEELE, AREAL, BS 
往 下 右 行 ， 到 收 笔 前 下 蹲 ， 再 回 锋 往 右上 出 锋 后 回 锋 收 笔 ， 一 波 前 线条 最 细 ， 一 波 后 下 按 渐渐 加 粗 ， 
到 收 笔 停顿 转 锋 时 ， 重 按 提 笔 出 锋 成 平 斜 角 后 回 锋 收 笔 。 要 顺势 而 行 ， 做 到 自然 率 意 。 另 外 一 种 探 
ВП“ ж” 5“ \ 必 ”， 起 笔 坚 画 长 短 应 根据 字体 体 势 来 定 ， 起 笔 有 的 是 顺 锋 ， 有 时 成 逆 上 成 圆 笔 势 ， 
和 斜 往 右 下 行 ， 即 可 转 笔 往 右 横 ， 到 收 笔 前 停顿 下 按 转 笔 斜 向 上 ， 出 锋 后 回 锋 收 笔 。 章 草 撒 笔 飘逸 ， 线 
条 流畅 ， 要 做 到 笔 势 无 穷 。 撒 笔 有 的 单纯 搬 笔 ， 有 的 是 弧 曲 笔 ， 转 曲 要 顺势 ， 两 处 转 笔 时 略 下 按 后 逐 
步 收 笔 出 锋 ， 收 笔 时 出 锋 成 锐角 ， 笔 画 粗细 要 根据 全 字 来 定 。 (图 1 一 16) 
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《5) 章 草 的 钩 笔法 

章 草 的 钧 ， 一 般 都 成 锐角 ， 大 体 分 两 种 : 一 种 是 坚 长 笔 带 钧 ， 稍 有 上 顿挫 后 回 锋 钩 出 。 一 种 是 曲 笔 
钩 ， 往 左 钩 都 是 随 曲 势 泄 锋 顺 笔 势 成 曲 钩 。 抛 钧 、 拱 钩 都 是 锐角 钩 ， 如 长 竖 钩 。 (图 1 一 17) 

(6) 章 草 的 连 笔 

连 笔 是 章 草 的 重要 笔法 ， 也 是 重要 特点 之 一 。 楷 书 的 点 画 省 减 后 靠 连 笔 连 起 来 ， 偏 旁 符 号 化 后 
也 要 联系 。 在 这 点 画 和 另 一 点 画 之 间 有 笔画 延伸 或 说 带 过 的 线条 ， 这 部 分 线条 要 比 点 画 本 身 部 分 
线条 要 细 。 在 书写 时 要 注意 笔锋 方向 的 转换 ， 才 能 使 行 笔 流 畅 。 此 处， 在 连 笔 转 折 时 ， 笔 锋行 笔 要 
慢 ， 内 方 外 圆 ， 或 者 转折 成 曲 弧 线 ， 线 条 要 圆润 、 流 畅 ， 时 时 要 注意 笔 势 ， 提 按 要 适度 ， 随 笔 势 需要 而 
进行 〈 图 1] 一 18) 。 笔 锋 随 线条 方向 转换 ， 才 能 保持 中 锋 用 笔 ， 章 草 很 少 出 现 偏 、 侧 锋 ， 它 要 求 线 条 饱 
满 ， 立 体感 强 。 章 草 的 连 笔 只 是 一 个 字 本 身 进行 ， 不 涉及 上 下 字 ， 它 不 像 今 草 那 样 ， 上 下 连 笔 ， 或 笔 
断 意 连 成 ′ 一 笔 书 ”， 章 草 字 字 独 立 。 按 照章 草 的 笔画 基本 还 保持 隶 、 楷 书 的 骨架 ， 章 法 还 比较 呆板 ， 
故 上 下 字 之 间 很 难 连带 。 笔 锋 转 换 方 向 ,如 图 1 一 IF Е” RU Б”. е” =,D J rh £ iH ë 
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锋 转换 的 路 线 都 在 点 画 转 折 时 。 如 果 笔 锋 不 转换 就 会 成 偏 侧 锋 ， 转 折 就 生硬 ， 可 能 出 现 飞 白 等 现 
象 。 当 然 从 艺术 角度 说 ， 出 现 飞 白 也 是 可 以 的 ， 不 必 笔 笔 都 要 求 扎实 的 线条 ， 偶 有 飞 白 会 起 到 墨色 
的 变化 。 

学 习 章 草 必 须 对 它 的 各 种 笔画 的 写法 、 特 点 有 研究 ， 有 有 了解， 做 到 临 募 时 心中 有 数 。 我 们 介绍 
了 章 草 各 种 笔画 的 笔法 和 笔 势 ， 就 是 要 懂得 、 理 解 它 ， 以 便 在 临 写 时 能 比较 顺利 。 如 果 缺 少 这 种 笔 
画 的 研究 ， 那 么 临 守 时 只 会 看 一 画 写 一 笔 ， 其 效果 是 不 会 理想 的 。 所 以 点 画 研 究 是 学 习 草书 的 必须 
步骤 。 


3. 今 草 的 笔法 


我 们 对 今 草 的 笔画 和 笔法 做 一 分 解 ， 可 知 今 草 不 似 章 草 横 平 竖 直 笔画 多 ， 今 草 连 笔 多 ， 故 严格 
意义 的 横 平 竖 直 笔画 很 少 ， 因 为 上 连 下 带 ， 曲 弧 线 条 多 。 但 是 ， 今 草 中 的 点 画 是 很 重要 的 ， 它 是 今 草 
书 的 支架 、 骨 骼 。 今 草 中 的 点 画 是 支撑 连 笔 和 使 转 的 重要 笔法 ， 今 草 中 的 使 转 连 笔 固然 重要 ， 应 该 
说 它 写 好 点 画 更 为 重要 。 如 果 写 不 好 点 画 ， 使 转 连 笔 缺少 支撑 ， 就 会 似 一 团 乱 芯 。 当 然 我 们 强调 写 
好 点 画 ， 决 不 是 轻视 使 转 连 笔 。 使 转 连 笔 是 今 草 中 造型 的 重要 手段 ， 今 草 富有 灵动、 优美 的 艺术 形 
象 ， 主 要 靠 连 笔 和 使 转 写 得 适当 、 到 位 。 点 画 和 连 笔 是 今 草书 的 刚 柔 结合 问题 ， 只 刚 无 柔 ， 形 象 缺少 
趣味 ， 只 和 柔 无 刚 则 会 缺少 骨 力 、 和 气势 ， 所 以 两 者 都 要 写 好 。 

(1) 今 草书 的 点 画 

今 草 书 中 的 点 画 是 比较 多 的 ， 就 以 中 心 点 论 ， 因 字 势 不 同 其 形态 也 极 丰 富 ， 写 法 也 是 很 多 的 ， 从 

. 24. 
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1-19 章 草 笔锋 转换 举例 
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例 中 可 以 看 出 ， 有 的 横 撒 或 短 横 画 都 化 为 点 ， 可 见 今 草 书 中 点 是 用 得 很 多 的 。 一 般 来 说 ， 其 笔法 都 
是 圆 中 带 方 ， 有 的 出 锋 ， 有 的 连 笔 带 横 、 竖 笔 。 
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1—20 今 草 点 的 笔法 和 形态 举例 
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今 草 的 两 点 也 是 运用 的 比较 多 ,如 草 字 头 ,还 有 如 ' AY WE 上 ”x e's ЊУ 大 ”x I”, 
“Е” B'S 上 ”x У” BS (ЗЕЛ З)" 人 ( 非 人 字 )” 等 等 符号 , 故 其 笔法 、 笔 势 也 是 多 种 多 样 
的 。 (图 1 一 21) 


图 1 一 21 今 草 两 点 的 笔法 和 形态 举例 


今 草书 的 三 点 可 分 竖 三 点 和 横 三 点 。 坚 三 点 (; EEF 水 ” 字 , 在 草书 中 成 为 两 点 vum 
“р” SS ER 4j”, 成 为 竖 三 点 。 横 三 点 wz*” 则 代替 了 字 头 、 字 中 、 字 下 并 列 同体 的 许多 符 
号 。 如 字 的 上 部 分 的 人 хк» а Бағ к” у” gr“ ns НЕН” dy > “ HH” mn» et сөе жн? AR”, 
“ Bud BB» « m”« IL? $8 = ARA v2" KE. E R RR й?“ dy > e a © RA» nm» « 回 ” 等 
字 部 分 结构 , 字 脚 部 分 的 Kw)’ 心 ”* 分 ”x 网 ?等 字符 号 也 用 三 点 ' vw 符号 代替。 故 三 点 在 

. 27: 


1-2 今 草 三 点 的 笔法 和 形态 举例 


(2) 今 草书 的 横 画 
严格 意义 上 说 , 今 草 书 如 楷书 写法 的 横 画 极 少 ， 多 数 是 用 行书 抢 笔顺 锋 入 笔 ， 收 笔 也 顺 锋 而 钨 
出 ， 绝 大 多 数 横 画 都 呈 曲 弧 状 ， 上 连 下 带 ， 或 者 在 写 曲 弧 线 过 程 中 成 为 过 渡 的 短 横 画 ， 形 态 变 化 很 
多 ， 如 独立 的 横 画 ， 有 长 短 之 别 ; 或 上 带 下 连 ， 或 曲线 使 转 过 程 转折 时 成 为 短 横 。 今 草书 的 横 画 虽然 
处 在 以 上 这 种 情况 ， 但 在 草书 的 结构 中 却 十 分 重要 。 它 既 起 支架 骨骼 作用 ， 又 是 笔画 连带 的 桥梁 ， 
更 是 草书 笔 势 的 重要 引 带 ， 其 笔法 也 较 丰 富 ， 一 般 说 ， 抢 笔顺 锋 入 笔 ， 向 右 下 足 后 转 锋 右 行 ， 成 方 笔 ， 
或 下 路 圆 转 右 行 ， 收 笔 时 下 路 转 笔 回 收 ， 或 右 行 时 微 成 波 势 ， 收 笔 前 往 上 后 转 笔 向 右 下 斜 跨 ， 成 为 有 
波 势 的 横 画 ， 或 转折 成 方 中 带 圆 的 折 笔 连 坚 画 ， 或 往 左 撤 出 成 钧 ， 或 带 丝 连 第 二 短 横 画 ， 也 有 连 斜 撤 
的 ， 也 有 成 抛 钧 的 ， 要 依 势 运行 。 如 图 1 一 23 今 草 横 画 笔法 和 形态 举例 。 
(3) 今 草书 的 竖 画 
今 草 书 中 的 坚 笔 也 和 横 画 的 作用 一 样 ， 是 今 草书 中 的 支架 之 一 ， 是 连 笔 的 骨骼 ， 没 有 坚 笔 作 支 
撑 ， 今 草书 就 得 了 软骨 病 ， 所 以 写 好 坚 画 才能 使 草书 写 的 有 骨 力 有 和 气势 。 今 草书 坚 画 的 笔法 也 是 随 
笔 势 而 定 的 : 有 的 坚 画 起 笔 逆 入 右 跨 转 笔 出 锋 成 锥 状 ， 收 笔 如 垂 珠 ， 近 似 楷 书 的 用 笔 ， 有 的 顺 锋 侧 
Л, REEF, MERA, WMA, AREA VES RBM, ARA: WERE, SS. 
如 图 1 一 24 今 草 竖 画笔 法 和 形态 举例 。 
(4) 4 ê Bf $4 28 
今 草 书 的 钩 是 今 草书 竖 画 中 回收 笔 强 劲 笔 势 的 表现 EBEN Е КЗ Ві. CESS 
种 多 样 ， 如 凤 尾 钩 、 锐 角 钩 、 回 带 钩 、 曲 带 钩 、 环 钩 等 等 。 今 草书 的 钩 的 写法 首先 要 随笔 势 进行 ， 或 回 
SW BWW, 961775 090° BA; 或 随 线条 顺势 环 曲 随意 出 笔 ， 其 势 无 穷 ; 或 收 笔 右 出 忽而 回 带 ， 
似 强力 的 反弹 ; 或 曲折 而 强劲 的 撒 钩 。 但 不 论 何 种 笔法 ， 都 要 强调 笔 势 的 强劲 有 力 ， 形 态 优美 ， 如 图 
] 一 25 今 草 钩 笔 笔 法 和 形态 举例 。 
(5) S & B BS if RS 
撒 、 擦 笔 在 今 草书 中 ， 许 多 已 起 变化 ， 如 “ ж” тісің, БЕБМӘНЕНИЕЖІНе/” HHS. E 
的 撒 、 探 笔 已 是 连 笔 中 的 过 渡 笔 画 ， 已 不 是 楷书 严格 意义 的 撤 、 探 笔 。 故 今 草 书 中 的 搬 、 探 笔 ， 一 部 
分 是 完整 的 ， 一 部 分 是 连 笔 过 程 中 的 连接 笔 ; 一 部 分 已 变化 为 短 画 和 和 斜 线 。 有 的 撤 、 探 连结 在 一 起 ， 
. 28. 
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Е1-23 今 草 横 画 笔法 和 形态 举例 


A" ў” BR“ 人 L”。 所 以 写 撤 护 时 要 看 笔 势 ， 确 定 写法 ， 有 的 抢 笔 入 锋 成 跨 笔 后 ， 转 折 出 锋 撤 出 ， 收 
笔 时 略 回 带 出 锋 ; 有 的 转 笔 逆 向 右上 搬出 ; 有 的 上 带 横 画 ， 收 笔 向 上 成 环 转 曲 笔 ; 有 的 左 扩 上 连 右 探 
回 带 ; 有 的 左 撤 接 左 撒 转 上 又 连 右 探 ; 有 的 左 成 长 撒 右 探 笔 成 点 ， 等 等 。 如 图 1 一 26 今 草 撤 探 笔 笔 
法 和 形态 举例 。 

(6) X T 4 É By KK 

з“ X" SE АХЖ 07—016. НЕМЕ X^ F, ЭП“ EU TR. “ E” =. 
"Of" SAAR Ze" FER, HFR R” FROME, RRB, ИП“ LX". 
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1—24 今 草 竖 画 笔法 和 形态 举例 


“Ta? SF, EER МЕ, FEM ROSS ARB BHI 戈 * 字 ,但 在 今 草 书 中 则 好 x 
FU PS FAA МИТ Ро R” FAE авы, HETE BHF x" 
画 占 有 主笔 地 位 。 虽 然 其 笔法 、 形 态 不 同 ， 但 起 收 笔 基 本 一 致 ， 坚 、 和 斜 笔 部 分 要 写 出 骨 力 ， 环 曲 连 笔 
BIRR EB EM. A. (图 1 一 27) 

(7) 关于 今 草 的 连 笔 

草书 中 没有 连 笔 就 不 成 其 草书 ， 所 以 连 笔 是 草书 中 极其 重要 的 笔法 ， 是 草书 连结 笔画 的 笔法 ， 
对 草书 的 结构 和 态势 起 着 桥梁 、 结 网 的 作用 ， 是 草书 的 艺术 造型 和 势 态 美 的 重要 手段 。 它 在 草书 的 
虚实 、 足 密 、 黑 白 变 化 中 是 个 魔术 师 。 学 习 草 书 要 认真 研究 、 探 索 连 笔 的 笔法 和 在 提高 草书 艺术 中 
的 作用 。 

草书 的 连 笔 分 实 连 和 意 连 (RF) 两 种 。 实 连 是 一 个 字 的 笔画 之 间 和 一 幅 字 的 字 与 字 之 间 的 连 
带 的 线条 ， 这 种 连带 可 以 是 字画 的 延长 ， 即 笔画 线条 的 伸 长 ， 也 可 以 除 本 身 线条 以 外 增加 线条 使 两 
种 笔画 连结 起 来 ， 或 使 两 字 连 结 起 来 (图 1 一 28) 。 意 连 是 两 笔 笔 画 之 间 并 没有 实在 的 线条 相 联 系 ， 
是 通过 两 个 笔画 的 起 收 笔 之 间 的 笔法 、 笔 势 连接 起 来 ， 是 无 形 的 ， 所 以 意 连 更 有 意趣 ， 更 有 艺术 性 ， 
更 伟人 深思 。 意 连 可 以 在 两 笔 之 间距 离 很 近 ， 如 图 1 一 29 中 的 ″ AM” WEA 为 ”之 末 笔 收 笔 和 
“ 叹 ” 字 首 笔 之 间 的 意 连 ， 也 可 以 如 ”期 ” 字 的 点 的 末 笔 收 笔 和 ”″” 5)" FHBENERE, ISAZA, 
但 也 存在 意 连 ， 使 它们 两 字 连 接 起 来 。 而 且 这 种 意 连 使 画面 留 出 大 块 空白 ， 形 成 虚实 、 跤 密 、 黑 白 的 
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变化 。 所 以 意 连 在 草书 中 意义 更 深刻 ， 更 具 重 要 性 。 如 图 1 一 30 中 ”以 及 ”两 字 ,“ ІЦ” палац 
左 带 连 丝 ， 紧 接 “ 及 ” 字 左 长 搬 。 左 长 撒 本 是 横 短 画 下 起 笔 ， 现 在 为 了 和 上 字 连 笔 ， 把 撒 笔 往 上 延伸 ， 


图 1 一 30 今 草 连 笔 笔画 延伸 举例 
超出 笔画 本 身 ， 是 为 了 连 笔 的 需要 。 一 般 连 笔 时 ， 连 丝 笔画 ， 应 比 笔画 本 身 细 ， 应 提 笔 用 笔锋 部 分 行 
笔 ， 以 示 区 别 ， 如 图 1 一 31 中 的 ” 进 见 ”两 字 的 连 笔 。 但 也 有 和 字 笔 画 同样 粗 的 ， 顺 笔 加 上 连带 笔画 ， 


1—31 今 草 连 笔 中 两 种 笔法 和 形态 


如 同一 图 中 的 ” 言 面 ”两 字 的 连 笔 。 
在 笔画 之 间 的 连 笔 ， 如 横 画 之 间 ， 横 和 竖 之 间 ， 通 过 连 笔 成 为 曲 环 笔 时 ， 要 注意 哪些 问题 呢 ? 首 
先 要 注意 转折 时 的 笔法 ， 要 方 中 有 圆 的 转折 笔 ， 或 曲 弧 笔 ， 或 成 直角 笔 ， 或 圆 转 笔 ， 都 要 根据 笔 势 来 
定 ， 要 有 强烈 的 笔 势 感 ， 线 条 流畅 ， 注 意 提 按 不 同 的 粗细 变化 。 另 外 ， 还 要 注意 曲 弧 的 度数 大 小 ， 弯 

是 直角 还 是 圆 角 ， 主 要 应 依据 造型 和 结构 以 及 笔 势 来 设计 。 (图 1 一 32) 

连 笔 的 曲 弧 度 的 大 小 和 转折 角 的 曲折 度 与 整 
幅 画 面 和 每 行 之 大 小 斜 正 的 字体 安排 极 有 关系 ， 
如 字 大 则 连 笔 的 曲 弧度 和 转折 的 角度 就 大 ， 否 则 


“и 就 小 ， 以 形成 大 小 空间 的 变化 ， 如 “ 之 高 耳 ” 三 字 
ее) (图 1 一 33) , БЕЖЕ“ 高 ” 字 第 一 曲折 笔 的 转折 是 
қа 方 折 锐 角 ， 第 二 大 曲 笔 是 圆 笔 ， 而 上 “ 之 ”和 下 “ H” 

字 转 折 均 是 方 笔 、 圆 方 笔 相间 进行 ， 以 求 方 园 、 刚 
人 柔 的 结合 。 


21-2 今 草 实 连 笔 中 曲 弧度 形态 举例 21-3 今 草 连 笔 中 曲 孤 度 和 结 体 、 章 法 字 例 


4. 如 何 使 用 点 画 和 使 转 笔 法 创造 艺术 个 性 与 风格 


我 们 分 解 、 介 绍 了 草书 的 点 画 和 环 转 连 笔 的 作用 和 笔法 等 ， 那 么 历史 上 的 草书 家 们 又 是 如 何 利 
用 草书 的 这 些 技法 创造 出 自己 独特 的 书法 风格 和 高 水 平 的 作品 来 呢 ， 我 们 从 介绍 的 ″ 二 王 ” (ИЖ 
例 的 作品 ) 以 及 孙 过 庭 《 书 谱 》 (Я 1- 34) Жа (АА) (El 1— 35) Кл (AF Hh) (9)(1- 


36)、 黄 庭 坚 《李白 忆 旧 游 诗 》( 图 1 一 37), (FE BFS) (图 1 一 38) 中 的 局 部 来 看 ,他 们 在 运用 点 
画 和 连 笔 手段 时 都 各 自 不 同 。 历 史上 说 孙 过 庭 最 专 王 义 之 笔法 ， 但 是 两 者 也 有 许多 异同 的 。 他 们 
在 基本 结构 和 笔法 方面 是 相同 的 ， 但 是 在 结构 上 ， 孙 过 庭 《 书 谱 》 点 画 较 收 紧 、 有 灵巧 ， 而 王 义 之 《十 七 
帖 》， 笔 画 则 较 伸展 。 在 笔法 上 ， 孙 过 庭 笔 法 多 用 圆 笔 ， 时 而 偏锋 。 而 王 字 多 用 方 笔 或 方 中 国 转 笔 
法 ， 所 以 在 感觉 上 ，《 书 谱 》 风 格 灵动 、 秀 润 ， 而 王 氏 草书 则 多 典雅 、 雄 强 。 怀 素 的 大 草书 《 自 叙 帖 》 和 
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1—34 B- 孙 过 庭 《 书 谱 》( 局 部 ) 风 格 举例 之 一 
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Ші-и BERGER REARS 


张 旭 的 《古诗 四 帖 》 (f) 与 二 王 、 孙 过 庭 的 草书 在 运用 点 画 和 连 笔 手 段 和 方法 上 异同 反差 就 更 大 一 
些 。 他 们 虽然 草书 的 文字 结构 和 中 锋 用 笔 都 是 相同 的 ， 但 是 在 运用 连 笔 使 转 方面 是 很 不 同 的 。 孙 
过 庭 在 用 墨 方面 时 出 现 飞 白 用 笔 ， 也 和 ” 二 王 ” 有 差异 。 张 旭 、 怀 素 在 用 环 转 笔法 时 ， 用 了 最 大 的 大 
张 手段 ， 塑 造 出 种 种 的 线条 的 艺术 形象 ， 造 成 各 种 意趣 ， 给 人 以 丰富 的 联想 。 如 张 旭 《 古 诗 四 帖 》 中 
B9" 临 丹 水 ”三 字 ， 不 仅 连 笔 运转 有 力 ， 如 “ 临 ” 字 第 三 笔 横 笔 连 到 ” 丹 ” 字 一 点 ， 如 同 内 电 、 山 川 河流 ， 
尤其 是 ” 丹 ” 字 ， 造 型 大 胆 ， 如 同 国画 中 一 个 大 写意 的 佛 头 ， 很 有 趣味 ， 这 种 大 胆 运用 连 笔 的 线条 造 
型 ， 说 明 张 旭 的 性 格 的 狂放 和 艺术 素质 (EI-3908) 。 另 一 草书 家 怀 素 ， 他 的 《 自 叙 帖 》 是 以 大 草 
(或 称 狂 草 ) 著称 的 ， 其 狂奔 放纵 的 笔法 ， 极 大 地 夸张 了 连 笔 所 产生 的 艺术 效应 。 如 图 1 一 40《 自 叙 
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Ыя 
fn. c- 
EI1—390D 3€: (HENE) oY 临 丹 水 * 连 笔 造型 举例 图 1_ 39@ “ 临 丹 "中 的 连 笔 笔 画 ( 局 部 放大 ) 


А) +“ 855° =F, HER MIRES ERES, 虽然 没有 违背 结构 法 度 ， 却 在 结构 法 度 内 尽情 的 
变形 ， 制 造 艺术 趣味 ， 不 仪 线 条 使 转 造 成 录 动 的 黑白 形 块 ， 且 使 疏 密 、 黑 白 、 方 圆 有 强烈 对 上 比 变化 。 
线条 流畅 、 飞舞 ， 不 断 地 环 转 ， 所 谓 : < 奔 蛇 走 建 ”， 势 如 闪电 ， 给 人 心理 造成 刺激 ， 引 起 情感 的 激越 。 
在 创造 上 尽量 发 挥 主观 的 激情 和 审美 的 意趣 以 及 纯熟 的 技法 。 张 旭 和 怀 素 开拓 了 一 种 艺术 创作 的 
新 方法 。 这 种 新 方法 就 是 在 法 度 内 充分 发 挥 自己 的 能 动 性 。 宋 代 黄 庭 坚 是 个 大 诗人 ， 与 苏轼 并 称 
“ 苏 黄 ”， 是 江西 派 的 领袖 ， 这 种 内 在 文化 艺术 素质 和 修养 ， 自 然 会 反映 在 他 的 草书 上 。 他 对 草书 追 
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KANTE, кз Жана, XMMAHRF 
悟 到 书法 三 昧 ， 于 是 草书 大 进 。 我 们 从 他 的 《李白 
忆 旧 游 诗 》 中 的 “起 楼 上 ”三 字 ， 从 塑造 艺术 形象 
上 ， 人 在 运用 连 笔 手段 中 ， 线 条 的 曲折 变化 、 环 转 形 


Е1-40 FR (EAI F 目 愚 劣 "造型 举例 之 一 


象 的 疏 疏 密 密 ， 结 体 的 大 大 小 小 ， 在 曲折 变化 中 ， 
00 — а 8181, BEER, HER, ACARI раі 41 黄庭坚 《李白 忆 旧 游 诗 》 中 “ 霞 楼 上 ”造型 
的 造型 (61—41) 。 与 怀 素 的 草书 风格 相 比 ， 黄 庭 举例 之 二 
坚 的 草书 又 创造 了 自己 的 艺术 个 性 ， 更 加 灵秀 ; 
怀 素 的 环 转 的 大 小 转折 自然 ， 线 条 流畅 ， 而 黄庭坚 的 环 转 和 线条 曲折 ， 则 更 多 人 为 的 因素 ， 意 在 笔 
先 。 在 漫长 的 历史 长 河中 ， 草 书 家 很 多 ， 明 末 清 初 的 王 铎 是 其 中 的 一 位 。 王 铎 的 草书 ， 既 有 狂奔 急 
挥 的 大 草 的 意味 ， 又 注意 点 画 的 强劲 力度 和 线条 的 壮 劲 ， 点 画 多 用 方 笔 ， 也 非常 重视 环 转 的 形象 、 线 
条 的 曲 弧度 和 造型 ， 如 王 铎 《 自 书 诗 帖 》 中 的 ″” 几 度 泉水 ”四 字 点 画 起 笔下 笔 重 ， 转 折 强 劲 有 力 ， 如 同 
刀 劈 ， 坚 带 以 后 的 连 笔 也 非常 重视 形象 ， 形 如 海浪 ， 其 势 无 穷 (图 1 一 42) o 

我 们 分 析 了 这 些 历 史上 著名 的 草书 家 ， 在 运用 连 笔 使 转 技法 方面 的 各 自 特 点 ， 各 自 的 艺术 追 
R, ARTE HEP HME RU ? 第 一 ， 他 们 对 草书 的 结构 、 笔 法 都 非常 精 熟 ， 如 点 画 的 用 笔 ， 转 折 
的 方圆 笔 ， 连 笔 的 弧 曲 度 的 大 小 ， 提 按 的 升降 运用 ， 墨 法 的 枯 润 ， 以 及 线条 的 优美 造型 等 都 运用 得 恰 
到 好 处 。 第 二 ， 他 们 都 非常 重视 传统 ， 又 非常 注意 自己 的 个 性 特色 和 个 人 风格 的 创造 。 他 们 写 出 的 
作品 ， 有 很 高 的 观赏 价值 ， 能 引起 观 者 的 共鸣 。 第 三 ， 他 们 都 有 很 高 的 文化 艺术 修养 ， 有 很 高 的 审美 
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1—42 => (BES) 几 度 泉水 "造型 举例 之 三 


意识 ， 在 书写 过 程 中 能 迅速 地 做 出 判断 ， 熟 练 地 驾驭 笔墨 ， 达 到 艺术 的 追求 。 第 四 ， 他 们 都 有 强烈 的 
ME, ARAN AWE, ERSTE, EMRE SANE, RRB. MME 
交换 ， 线 条 所 造 的 形象 ， 突 出 自己 的 审美 特点 等 。 这 对 我 们 学 习 和 提高 草书 写作 水 平 ， 创 造 个 人 的 
风格 ， 都 是 值得 认真 研讨 的 。 我 们 学 习 历 史上 草书 名 家 的 书法 ， 不 能 只 局 限于 注意 他 们 表面 上 的 笔 
墨 ， 要 深入 掌握 他 们 的 创作 心理 、 创 作 规 律 、 艺 术 手段 和 技法 特点 ， 以 便 运 用 到 自己 的 创作 中 来 ， 提 
高 创作 水 平 。 


(三 ) 草 书 的 结构 和 章法 


前 面 讲 笔法 时 已 涉及 草书 的 结构 、 章 法 。 章 草 和 今 草 的 结构 基本 是 一 致 的 。 其 基本 的 点 画 还 
是 保持 隶 、 楷 书 结构 的 骨骼 ， 但 因 偏 旁 的 符号 化 和 结 体 的 草 化 ， 故 在 结构 中 起 到 很 大 的 变化 ， 在 笔画 
之 间 已 改变 了 隶 、 楷 书 结构 。 它 虽然 也 保存 了 楷书 的 单字 、 偏 旁 并 列 、 上 下 结构 等 骨骼 ， 但 因 符 号 化 
和 连 笔 ， 其 形 已 与 束 、 楷 书 大 不 相同 ， 虽 然 隶 、 楷 书 构成 字形 的 各 部 分 还 存在 ， 但 形体 已 变化 了 。 


1. 草书 是 在 隶 、 楷 书 的 骨骼 基础 上 草 化 的 


草书 结构 的 草 化 ， 并 没有 改变 隶 、 楷 书 的 基本 结构 ， 例 如 : 
(1) 8 14244 
以 中” FE 于 ”x ECT BT 之 ”等 字 为 例 。 完 全 保持 了 行 楷 书 骨 架 。( 图 1 一 43) 
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1—43 草书 单 体 结构 字 例 
(2) 双 体 并 列 结构 


它 保 持 行 楷书 结构 骨架 ,例如 和 则 ”x Л” ATI BBS WI 怀 ”* BS "i 得 ”, 其 中 有 以 左 
为 主 ， 右 为 副 结构 ， 也 有 以 右 为 主 ， 左 为 副 ， 还 有 左右 各 占 一 半 位 置 的 结构 。 (图 1 一 44) 


ал ою (um (а (Q^ OF ME SIT OF 
图 1 一 44 ”草书 并 列 结构 保持 行 楷书 骨架 举例 
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(3) 上 下 结构 

草书 的 上 下 结构 虽然 还 保持 两 部 分 或 三 部 分 ， 但 因 连 笔 牵动 较 大 ， 故 部 分 之 间 常 常 是 互相 牵 
BY „3 те ЕЖ ST Np". RT BET HOT ml БЕГУ БЕ”. 岁 ” 等 的 繁体 字 为 例 ,可 以 看 出 
虽然 是 上 下 两 部 分 ， 但 相互 勾 连 牵动 成 一 个 整体 ， 引 起 字形 的 大 变化 。 (81—45) 


108 (от 0% (0€ (08 (69m (ME (8) 群 (9) 岁 
图 1 一 45 ”草书 上 下 结构 相互 牵动 勾 连 举例 


(4) 左 中 右 并 列 结构 

楷书 三 部 分 笔画 清晰 ， 但 对 草书 来 说 ， 三 部 分 相互 连 笔 ,不 容易 看 清 ， 例 如 “ 激 ”、“ 纵 ”、“ 树 ”、 
"UT dT 潮 ”* 鸿 ”* В” RAS OR BS Бі”. 纵 ” 三 字 似 乎 是 左右 主 副 结构 。( 图 1 
— 46) 

(5) 上 中 下 三 体 结构 

这 部 分 的 字数 不 是 很 多 ， 占 的 比重 不 很 大 ， 笔 画 较 多 ， 所 以 连 笔 也 比较 复杂 ， 如 “ B” BP". 
“ЕСІН” ЕР? БР B7 严 ” 等 的 繁体 字 , 草 化 后 连 笔 使 笔画 大 大 减少 ,有 的 字形 起 了 重大 的 
变化 (图 1 一 47) ， 但 是 还 保留 了 其 骨架 和 基本 形体 ， 只 不 过 按照 原来 楷书 的 结构 草 化 了 。 

以 上 介绍 了 按 楷书 结构 组 成 的 单 体 、 双 体 并 列 、 上 下 双 体 、 左 中 右 三 体 、 上 中 下 三 体 结构 草 化 后 
的 形态 变化 ， 从 中 可 以 看 出 ， 草 书 和 楷书 结构 的 联系 和 变化 。 在 草书 化 以 后 尚 保持 了 楷书 各 部 分 变 
形 了 的 形体 ， 又 可 以 看 到 草书 化 的 各 部 分 塑造 艺术 形象 的 过 程 。 所 以 要 十 分 注意 结构 变化 造型 ， 又 
要 注意 笔法 、 笔 势 。 我 们 懂得 草书 是 在 隶 、 楷 书 骨架 基础 上 草 化 的 ， 又 知道 如 何 草 化 ， 这 样 HSH 
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就 心中 有 数 了 。 
2. 掌握 草书 各 部 分 符号 


学 草书 不 懂得 草书 的 符号 ， 自 然 写 不 成 草书 。 草 书 的 草 写 虽 有 它 的 规律 ， 靠 硬 记 ， 但 是 每 每 写 
来 又 有 许多 变化 。 草 书 家 往往 有 自己 的 行 笔 习惯 ， 虽 然 结 构 无 大 的 变化 ， 但 因 行 笔 习惯 不 同 ， 也 容 
易 有 小 变化 ， 这 样 就 出 现 多 种 写法 ， 见 图 1 一 48 的 ” 同 ” 字 就 明白 了 。 


(8) 


Q)O)3zs3& (4) OERZ (6) 5K (7) (8) (OIF (QAER ADR (DIKMEI 
1—48 ”历史 上 著名 草书 家 对 “ 同 ” 字 的 不 同 艺术 造型 


3. 草书 结构 、 章 法 的 收 与 放 


草书 笔画 的 收 与 放 在 草书 结构 中 有 着 重要 作用 ， 它 是 草书 造型 的 主要 手段 。 结 体 的 收 和 放 ， 既 
存在 个 体 字 当 中 ， 也 存在 全 幅 作品 的 章法 中 。 收 和 放 是 黑白 、 跤 密 、 虚 实 的 节奏 韵律 和 造型 的 巧 拙 
的 手段 。 笔 画 线 条 收 紧 ， 形 块 就 密集 ， 黑 线 多 ， 白 块 小 ; ЕН ЖАСАЛ, E ETHAN RAMA, A 
RRA. ЭШЛЕ pk 5-00. LARA RRR. RBA. Ro BY, WRAY ARR 
是 构成 各 种 形 块 的 外 轮廓 线 ， 线 条 的 曲折 、 长 短 、 弧 圈 的 大 小 都 影响 到 造型 的 艺术 性 和 趣味 性 。 我 
们 试 举 历史 上 名 家 的 作品 为 例 ， 分 析 他 们 如 何 运 用 收 放 规律 达到 艺术 效果 。 第 一 个 例子 是 王 病 之 
草书 《十 七 帖 》 中 的 两 行 草 法 “ 永 兴 居 去 此 七 十 也 ,各 在 官 诸 理 极 差 , 须 以 复 , 匆 匆 。 其 中 ,每 字 都 存 

. 48: 
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在 收 放 的 关系 。 永 ” 字 上 放下 收 ; KS ЛІ 
上 收 下 放 ;” 居 ” 字 又 上 放下 收 ; 此 ” 字 则 右 收 
左 放 ;七 ”* 字 也 是 上 收 下 放 ;” 也 ” 字 则 左 收 右 
放 。 细 致 观察 ， 都 会 发 现 每 个 字 这 种 收 放 的 
变化 。 由 于 东 普 时 期 还 是 草书 成 熟 的 早期 ， 
总 的 讲 ， 王 义 之 的 草书 还 处 在 比较 平整 规矩 
的 阶段 ， 收 和 放 的 反差 还 不 大 ， 也 只 是 将 某 些 
笔画 写 得 紧密 些 ， 某 些 笔画 写 得 展开 一 些 (El 
1-49) 。 第 二 以 王 献 之 的 草书 为 例 ， 他 的 草 
书 比 他 的 父亲 王 义 之 要 开展 、 豪 放 一 些 。 草 
书 笔画 收 放 的 反差 就 要 大 一 些 ， 如 他 的 《 委 曲 
帖 》 (图 1 一 50) ， 不 仅 点 画 豪 放 ， 收 放 反 差 很 
大 ， 每 字 有 收 有 放 ， 而 且 行 行 之 间 的 章法 ， 也 
使 用 夸张 的 手法 ， 使 收 放 反差 拉 大 ， 虚 实 、 足 
密 节奏 感 对 比 强烈 ， 线 条 流动 感 、 活 力 都 很 强 


81—49 ”王族 之 《十 七 帖 》( 局 部 ) 结 构 . 章 法 
收 放 举 例 
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1—50 王 献 之 《 委 曲 帖 》 (局 部 ) 结 
收 放 举例 


MER 


烈 。 这 反映 了 他 父子 的 个 性 不 同 。 唐 代 的 张 旭 又 把 这 种 收 放 对 比 手法 更 加 扩大 。 如 传 他 的 《古诗 
四 帖 》 中 ， 有 的 字 线条 收 得 很 紧 、 很 密 ， 有 的 线条 极 大 的 伸展 ， 形 成 大 块 的 空白 ， 加 上 线条 轻重 变化 ， 
流畅 和 拙 曲 ， 在 大 块 空白 的 衬托 之 下 ， 显 得 十 分 有 气势， 富有 极 大 的 艺术 感 (图 1 一 51) o 
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唐 代 另 一 位 草书 家 怀 素 的 草书 ， 在 运用 收 放 的 手法 上 和 张 旭 有 异曲同工 之 妙 ， 只 不 过 怀 素 《 自 
叙 帖 》 的 线条 更 加 流畅 纯 炼 ， 果 断 纤 秀 ， 并 十 分 注意 造型 ， 如 ” 敢 ” 字 ， 左 边 如 月 ， 右 边 三 短 画 ， 似 柳 似 
雪 。” 当 ” 字 造 型 也 很 有 趣 ， 增 强 了 艺术 的 欣赏 性 (图 1 一 52) 。 宋 黄庭坚 的 草书 宗 怀 素 ， 在 运用 收 
放 艺 术 手 段 方面 也 很 有 特色 ， 他 虽然 没有 怀 素 、 张 旭 那 样 在 收 放 方 面 大 起 大 落 ， 任 意 挥 酒 ， 但 他 善于 
经 营 ， 该 收 则 收 ， 该 放 则 放 ， 使 结 体 、 章 法 收 放 结合 ， 虚 实 相 当 ， 错 落 有致， 犹如 丛 丛 花 打 ， 花 时 纷飞 ， 
点 男 散 落 。 如 《李白 忆 旧 游 诗 》 中 ”过 其 若 杨 花 似 雪 何 红 装 欲 醉 宜 斜 日 百 尺 ”这 十 七 字 的 布局 ， 对 线 
条 的 收 放 做 了 精心 的 安排 ， 显 示 出 很 高 的 艺术 趣味 。 (图 1 一 53) 
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81—52 ЖЖ (AMM) (局 部 ) 结 构 . 章 法 收 放 举例 图 1 一 53 ”黄庭坚 《李白 忆 旧 游 诗 ))( 局 部 ) 
结构 、 章 法 收 放 举例 
我 们 介绍 了 历史 上 著名 草书 家 的 优秀 作品 ， 充 分 发 挥 了 收 放 规律 造成 艺术 趣味 和 很 高 的 意 缠 。 
那么 怎样 充分 地 发 挥 这 种 收 放 规 律 呢 ? 第 一 ， 收 放 要 平衡 、 协 调 ， 不 可 偏 收 偏 放 。 偏 收 则 过 于 密集 ， 
实 多 则 堵塞 ; 偏 放 则 玖 散 ， 虚 多 则 空洞 。 需 收 中 有 放 ， 放 中 有 收 ， 协 调 统一 ， 才 能 平衡 。 第 二 ， 收 放 当 
中 要 造型 ， 线 条 构成 的 形 块 要 有 趣味 。 第 三 ， 线 条 能 反映 客观 事物 形 质 ， 具 有 象征 性 ， 或 如 行 云 流 
水 ， 或 如 枯 树 蔷 绕 等 等 。 这 样 ， 才 能 达到 收 放 的 艺术 效果 。 


4. 草书 结构 、 章 法 的 平 正 和 错落 


在 草书 的 结 体 和 章法 中 的 布局 有 平 正 和 错落 的 关系 。 所 谓 平 正 ， 是 指 字 的 结 体 比 较 平 正和 平 
正字 体 构成 的 章法 。 一 般 讲 ， 楷 书 结 体 是 比较 平 正 的 。 草 书 却 不 然 ， 它 经 常 处 在 错落 变化 中 ， 但 是 
. 51: 


Riese EEA SAAT, BAA EET RE, МАЛ E LE ЫШ BS = ЖЕНЕ, 
所 谓 错落 ， 是 指 侧 左 或 侧 右 ,或 小 或 大 ， 或 上 或 下 ， 形 成 一 种 错落 的 节奏 。 侧 左 侧 右 有 三 种 形式 : 一 
是 字 正 但 位 置 在 左 或 在 右 ; 二 是 字体 本 身 侧 左 或 侧 右 ; 三 是 前 后 或 双 体 字 左 右 一 高 一 低 。 或 者 三 种 
形式 并 存 。 早 期 的 草书 ， 如 二 王 系统 ， 字 体 都 比较 平 正 ， 只 有 大 小 、 左 右 位 置 和 紧密 、 下 落 的 变化 。 
除 二 王 外 ， 包 括 孙 过 庭 、 贺 知 章 、 张 旭 、 怀 素 等 人 的 作品 ， 大 体 都 是 这 种 章法 布局 。 如 王 义 之 《十 七 
帖 》、《 远 宦 帖 》、《 王 略 帖 》 等 , 王 献 之 的 《地 黄汤 帖 》、《 庆 等 帖 》 等 , 唐 孙 过 庭 《 书 谱 》, 贺 知 章 《 孝 经 》, 张 
旭 《 古 诗 四 帖 》( 传 ) 怀 素 的 《 苦 简 帖 》、《 食 鱼 帖 》、《 自 叙 帖 》, 高 朵 的 《和 干 字 文 》 等 作品 ,都 属 此 类 的 章 
法 布局 。 宋 以 后 的 草书 ， 逐 渐 在 字体 本 身 有 侧 左 侧 右 ， 如 苏轼 的 《李白 仙 诗 卢 》 (图 1 一 54) 。 黄 庭 坚 
的 草书 更 为 突出 ， 不 仅 字 体 大 小 纵横 有 变化 ， 且 字体 本 身 和 位 置 都 有 侧 左 或 侧 右 ， 如 《 诸 上 座 帖 》 等 
(图 1 一 55) 。 米 节 的 一 些 行 草书 也 是 这 种 布局 。 宋 徽宗 赵 什 《草书 千 字 文 》 也 有 这 种 变化 。 也 许 和 
宋代 书 风 重 意趣 的 审美 观 有 关系 。 但 是 这 种 错落 的 结 体 和 章法 布局 ， 在 运用 时 也 是 要 适度 和 协调 
的 ， 要 符合 节奏 规律 和 行 气 贯通 ， 不 能 因 生 硬 而 破坏 了 节律 和 行 气 。 


5. 草书 结构 、 章 法 布局 的 法 度 和 硅 张 


结 体 、 章 法 的 布局 要 变化 有 度 。 这 个 度 指 什么 ， 是 指 对 比 的 比例 ， 辟 如 5 : 3 虽 有 轻重 之 分 ， 尚 属 
不 平衡 中 的 平衡 ， 如 果 6 : 2 则 轻重 悬殊 ， 势 必 有 一 头 被 另 一 头 压倒 之 感 ， 但 这 是 指 一 组 讲 ， 如 果 另 一 
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组 也 是 如 此 ， 与 此 相反 的 位 置 ， 两 组 对 比 起 来 又 在 总 体 上 处 于 平衡 。 和 夸张 的 手法 即使 对 比 悬 殊 而 又 
能 处 于 平衡 ， 是 一 种 辩证 的 关系 。 这 是 指 艺术 手段 方面 。 同 时 要 符合 字体 结构 基本 字形 的 笔画 符 
号 和 笔法 ， 用 和 夸张 手法 进行 结 体 、 章 法 布局 ， 不 能 破坏 字形 的 结构 和 行 气 。 如 怀 素 《 自 叙 帖 》 中 ” ЕЕ 
虚 荡 之 所 ”六 字 (图 1 一 56) ， 不 论 在 结 体 和 章法 上 都 写 得 那么 夸张 。” 固 非 ”两 字形 体 大 ， 笔 画 伸 展 ， 
造型 有 趣 ，“ 虚 ” 字 上 部 分 收 得 紧 ， 而 下 部 分 则 很 放 开 ， 虽 然 似 乎 要 倾倒 ， 但 不 破坏 行 气 ， 故 第 二 行 
“ 荡 ? 字 写 得 更 大 ,似乎 顶 住 要 倒 过 来 的 固 ” 字 ,而 ' 荡 ” 字 笔画 简练 ,但 不 失 形 态 , 上 收 下 放 ;” 之 \ 所 ” 
比较 收 ，“ 之 ”上 点 是 上 下 联系 点 ， 这 种 大 胆 硅 张 而 不 失 基 本 法 度 的 创作 方法 ， 反 映 了 作者 容 达 狂热 
的 性 格 和 熟练 的 技法 。 但 在 历史 上 这 种 书法 家 毕竟 不 是 很 多 。 宋 代 黄 庭 坚 也 常用 辱 张 的 手法 进行 
结 体 构 架 和 章法 布局 的 ， 如 他 的 《李白 忆 旧 游 诗 》 中 常常 出 现 这 种 手法 。” ББК (шк) FEM 
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52 —E RS PL” s BJ Th AE Ж WM 鸣 ” 的 连 笔 后 ,一 变 线条 很 强 ,而 ' 长 * 字 又 很 重 , 收 得 十 分 紧 
密 ， 然 后 下 ” 袖 ” 字 又 尽量 拉 大 ， 形 成 实 虚 强烈 对 比 (图 1 一 57) 。 这 种 强烈 的 虚实 对 比 ， 给 人 以 错落 


有 致 而 且 浓 重 的 艺术 意趣 。 
7 ы E 
қ vi 
3 
FE; 
“У 
1—57 ”黄庭坚 《李白 忆 旧 游 诗 》 (局 部 ) 结构 、 
章法 夸张 举例 
夸张 手法 可 以 多 种 多 样 ， 看 书法 家 的 艺术 修养 的 高 低 。 如 结 体 、 章 法 平 正 、 严 递 ， 但 点 画 夸 张 ， 
显得 非常 精彩 。 宋 徽宗 赵 佑 的 草书 《 千 字 文 》， 就 常常 出 现 这 种 状况 。 如 * жн” разе, ЖЕ 


都 是 夸张 之 笔 (图 1 一 58) o ХИ“ wis” WEY A” SS (图 1 一 59) 。 清 代 王 铎 的 草书 也 经 常 采用 
XP AK WER (SPIES) ту xt By 还 ? 字 ( 图 1 一 60)” 城 鸣 白 露 ” 等 字 ( 图 1 一 61) 许 多 
笔画 都 是 很 夸张 的 。 这 种 笔画 夸张 是 常用 的 手法 ， 经 常 影响 一 幅 作 品 的 章法 变化 ， 加 强 了 收 放 、 下 
密 、 虚 实 的 节律 和 韵味 ， 增 强 了 作品 的 艺术 趣味 。 
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6. 关于 草书 结构 的 造型 


结构 造型 在 草书 艺术 上 有 重要 地 位 。 它 对 草书 
的 艺术 性 和 观赏 性 都 能 起 到 很 大 作用 。 所 谓 艺术 造 
型 有 两 方面 内 容 : 一 是 线条 本 身 的 艺术 形象 ; 二 是 线 
条 构成 形 块 的 艺术 形象 。 所 谓 艺 术 形 象 ， 并 不 指 造 
型 艺术 那 种 模仿 自然 的 形象 。 它 只 是 象征 性 的 一 种 
艺术 形象 ， 只 是 使 人 具有 联想 中 的 一 种 意象 。《 韩 非 
+: HER) =“ 人 和 希 见 生 象 也 ,而 得 死 象 之 骨 , 案 其 
ЕНЕ, АРХИВЕ, віта, ” 
“ 意 ”， 为 无 形 之 处 ， 以 心思 虑 ， 想 象 出 物象 之 意 。 故 
造型 的 本 质 是 给 入 们 产生 意象 的 联想 。 

那么 书法 艺术 是 如 何 造型 呢 2 草书 通过 线条 点 
画 和 黑白 形 块 塑造 各 种 可 以 引起 人 们 想象 的 艺术 形 
象 。《 李 阳 冰 上 采访 李 大 夫 论 大 繁 》 的 一 段 话 ， 可 以 
说 明 书 法 艺术 是 如 何 造 型 的 。 该 文 说 :“ НЖЖ 
E, WIT, АЛ, RNR, BERSA 
画 ， 但 偏旁 模 刻 而 已 。 缅 想 圣 达 立 卦 造 书 之 意 ， 力 复 
仰 观众 察 六 合 之 际 丰 ， 于 天 地 山川 ， 得 方圆 流 峙 之 
形 ， 于 日 月 星辰 ， 得 经 纬 绍 回 之 度 ; Тэа Ж, SE 
布 滋 漫 之 容 ; 于 衣冠 文物 ， 得 担 让 周旋 之 理 ; FRA 
ws, HR ZA. 8 275 35, fO PLE. Wis 
= тла, LAMZEKSR.” CART B ZÁ tit 


1—61 +£ (= BHA) це 城 鸣 白露 ” 界 的 形 、 度 、 容 \ 理 、 势 ,也 ME ER” JZ” 2 ар 
Esas 的 ， 其 它 都 是 可 以 感觉 到 而 难于 说 得 很 具体 ， 一 切 具 


有 度 、 容 、 理 、 势 的 事物 都 可 以 作为 造型 的 依据 ， 甚 至 
作者 在 创作 时 并 未 意识 到 ， 只 是 平时 生活 审美 经 验 的 积累 ， 在 笔法 中 出 现 的 艺术 形象 。 不 论 线 或 线 
的 形 块 的 形象 都 是 在 书写 中 靠 笔墨 去 表现 。 在 表现 形 的 高 低 上 : 一 是 靠 平时 生活 审美 经 验 的 积累 ; 
二 是 文化 艺术 的 修养 ; 三 是 靠 笔墨 表现 的 技巧 。 这 三 方面 的 高 低 ， 决 定 草书 艺术 造型 的 质量 。 如 传 
张 旭 《 古 诗 四 帖 》 中 ”过 息 岩 ”三 字 ， 都 是 通过 线条 和 形 块 塑造 出 某 种 可 以 伟人 引起 的 联想 的 形象 (图 
1-82) o RAMS (BMI) BY BBA” (图 1 一 63) 三 字 也 具有 某 种 令 人 联想 的 局 示 。 如 王 铎 《草书 
WE) rR“ в” F (81—64) ， 其 线条 一 横 一 坚 ， 一 斜 一 带 ， 转 圆 弧 曲 ， 妙 趣 无 穷 ， 给 人 带 来 许多 联想 ， 
或 如 雷鸣 内 电 ， 或 如 惊 蛇 走 节 ， 可 以 在 不 同人 的 脑 际 中 引起 多 方面 联想 。 书 法 的 造型 还 不 能 破坏 法 
度 ， 也 不 能 为 了 造型 破坏 字 的 基本 结构 。 用 笔 应 是 书写 的 方法 而 不 要 用 画 的 方法 。 


T. 关于 草书 的 墨 法 


中 国 书 法 艺术 的 色彩 是 最 单纯 的 ， 只 是 黑白 两 种 。 但 是 ″” 墨 分 五 彩 ”， 浓 淡 枯 润 等 不 同 层次 的 墨 
色 ， 显 示 出 丰富 的 变化 。 孙 过 庭 《 书 谱 》 谈 到 墨 法 时 指出 D" то), ЖИВЉА о МОНА 
润 ， 有 浓 再 有 枯 ， 所 以 要 燥 润 、 浓 枯 结 合 。 在 历史 上 书法 家 用 墨 也 有 自己 的 习惯 ， 有 的 喜欢 用 淡 墨 ， 
На тж, ВАХ, E3848 浓 墨 宰相 、 淡 墨 探 花 ” 之 称 。 但 是 不 论 喜 欢 浓 淡 如 
56 · 
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“ 过 息 岩 "三 字 造 型 “ BRB’ SFE 


fl, BZERBENZI, ЗЕНОН ALAS, LOBE, FTF, KERE ҰН, X 
RECS, ROCA. ПЕН ЛТ Е, ХЕБ УЛ, ПЕНЕН, — 8 
到 底 ; ЕВЕ ЖАЎ, А су, ана, — XOBS. — AA FIR RE A&E AN 
“° HIRAM, ЖАНЫ”, SHR, ВОНА ҰН. FORA AAA 4:8 —. 
三 处 枯 笔 飞 白 之 处 ， 能 调节 画面 ， 使 画面 起 到 变化 ， 恰 到 好 处 即 可 。 如 何 使 墨 用 得 自然 又 有 变化 呢 ? 
一 次 药 墨 后 要 尽量 用 完 ， 一 个 侧面 的 墨 用 尽 了 ， 笔 的 另 一 侧 还 有 墨 ， 一 般 可 写 七 八 个 到 十 几 个 字 ， 每 
一 次 药 墨 后 都 如 此 ， 墨 色 变化 就 自然 了 ， 也 丰富 了 ， 会 增强 画面 节奏 的 变化 。 
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(一 ) 草 书 的 起 源 


1. 怎么 会 出 现 草 书 体 


任何 一 种 书 体 的 出 现 都 和 社会 生活 的 变化 、 实 用 的 需要 有 着 密切 的 关系 ， 草 书 也 如 此 。 卫 恒 
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《四 体 书 势 》 说 “ 汉 兴 而 有 草书 ,不 知 作者 姓名 ,至 章帝 时 , 齐 相 杜 度 ,号 称 善 作 。” 宋 《 宣 和 书 谱 草书 
叙 论 》 云 :”″ 每 隶 之 作 古 矣 ， 至 汉 章 帝 时 力 变 为 草 。”” 稽 考古 今 书法 而 独 以 草书 ， 为 秦 苦 每 隶 之 难 不 能 
投 速 , 故 作 草书 。 赵 喜 《 非 草书 》 中 说 “ BR К, MAME, BBM MMH E 555 t, RAD 
飞 ， 故 为 隶 草 ， 趋 急速 耳 ， 示 简易 之 指 ， 非 圣人 之 业 也 。 但 贵 删 难 省 烦 ， 损 复 为 草 ， 务 取 易 为 易 知 。” 赵 
过 为 东汉 有 灵 帝 时 人 ， 离 章帝 百 余 年 ， 离 秦 末 三 百 余年 ， 赵 过 的 记载 应 是 可 靠 的 。 说 明 秦 代 就 已 出 现 
隶 草 书 ， 所 以 汉 初 寺 有 草书 。 秦 时 统一 六 国 ， 实 行 法 治 ， 社 会 生活 急剧 变化 ， 不 仅 出 现 秦 隶 ， 且 有 隶 
草 ， 是 当时 社会 的 需要 。 


2. 早期 的 草书 是 怎样 的 


草书 是 相对 正 书 而 言 ， 是 正 书 的 简便 草 写 。 在 实用 中 ， 无 论 哪 种 书 体 ， 人 们 在 日 常 书写 中 总 是 
想 省 点 力气 ， 求 速度 ， 所 以 简便 草 写 是 规律 性 的 事 。 如 秦 繁 ， 有 刻 石 那样 严肃 的 写法 (图 2 一 1) , tb 
有 诏 版 那样 的 草签 〈 图 2 一 2) 。 西 汉 初 期 的 草书 ， 也 只 是 隶书 的 简便 用 笔 ， 但 这 是 行 草书 的 开端 ， 如 
MEME 〈 公 元 前 58 年 ) 简 那 样 (图 2 一 3) ， 虽 然 仍 是 隶书 的 大 体 结构 ， 但 用 笔 较 随意 ， 有 的 笔画 省 
简 ， 运 笔 时 有 连带 。 居 延 阳朔 元 年 〈 公 元 前 24 年 ) f$ (图 2 一 4) 已 具备 章 草 的 特点 ， 笔 画 省 简 ， 连 笔 更 
多 。 李 文通 简 的 隶书 草 化 就 更 加 成 熟 ， 已 是 较 成 熟 的 章 草 书 (图 2 一 5) ， 笔 画 简 约 ， 连 笔 流 畅 ， 并 有 具 
有 章 草 的 拱 笔 。 又 如 甘肃 武威 出 土 的 医药 简 中 “可 以 疹 减 诸 反 国 ” 简 ， 也 已 出 现 波 碟 (图 2 一 6) o Fë 
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2—3 AUS MRO (2i708858fE) 简 2—4 居 延 阳朔 元 年 〈 公 元 前 24 年 ) (8 


图 2 一 5 ” 李 文 通 简 


刻 《 急 就 章 》 (图 2 一 7) ， 也 是 一 种 濠 草 简便 的 草 守 。 两 汉 前 后 ， 敦 煌 汉 简 、 武 威 汉 简 、 居 延 汉 简 中 这 
种 隶书 草 化 的 简 息 很 多 ， 说 明 在 实用 中 章 草 化 已 很 盛行 。 又 如 东汉 《 公 羊 传 砖 刻 》 (图 2 一 8) ， 线 条 
ЖЕ, Бе 8843 7 
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3. 草书 成 熟 于 何 时 


E BN AT IBS, HER 〈 公 元 77 一 140%, 
汉 章 帝 建 初 二 年 至 汉 顺 帝 永 和 五 年 中 人 ) FH 
《 草 势 》， 可 见 草 书 在 这 以 前 即 已 成 熟 。 陈 思 《 书 
小 史 》 引 王 异 的 话说 史 游 〈 汉 元 帝 时 人 ， 公 元 前 48 
至 公元 32 年 了 作 急 就 章 , 解 散 隶 体 , 粗 书 之 "” fr 
FR, ИВ, MERE, ERAM, AS 
创 之 义 ， 谓 之 草书 。” 史 游 是 第 一 位 将 民间 隶书 草 
化 的 趋向 加 以 初步 规范 的 书法 家 ， 到 一 百 多 年 以 
后 示 出 现 一 批 章 草书 家 。 卫 恒 《 四 体 书 势 》 说 : 
“ZEHN, FHE, SMS. BAER. € 


2—7 NER (SAME) 


图 2 一 8 东汉 《 公 羊 传 砖 刻 》 


=, TEMI, HARRFEZ, ПРИЕ ; EREGEA, MAS Мо ЗА 5K 85 ЖІКТІ ЛАН 
15" , " 下 笔 必 为 楷 则 ”。 可 见 到 章帝 时 ， 章 草 已 十 分 成 熟 。 张 芝 ， 字 伯 英 ， 生 活 在 录 帝 时 期 ， 草 书 学 
崔 ` 杜 ,百年 以 后 ,他 的 草书 转 精 其 巧 , 超 过 崔 . 杜 , 章 草 的 写法 已 有 ' 楷 则 ”, 即 有 规律 法度 了 ,现存 
(ЛАЛА?) (图 2 一 9) 。 张 芝 弟 名 文 舒 也 善 草书 ， 仅 次 其 兄 。 后 又 有 一 批 弟 子 ， 如 姜 备 颖 、 梁 孔 
达 、 田 彦 和 及 韦 仲 将 等 。 他 们 学 草书 如 痢 如 狂 ，” BRR, УЖА, ATRA, ҒғН-Е, ARH 
墨 ”。 可 见 草书 很 吸引 人 人， 已 不 是 完全 为 实用 ， 而 且 已 成 为 观赏 的 艺术 。 


图 2_9 X. KE (АЯЛЫМ) 
4. 为 何 称 章 草 
历史 文献 中 对 章 草 的 称谓 有 多 种 说 法 : 说 章帝 喜爱 草书 ， 命 杜 度 以 草书 写 奏 表 ， 故 名 ; 一 说 ， 张 
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芝 写 今 草 ， 今 草 成 熟 ， 遂 称 古 草 为 章 草 。 但 都 没有 确实 凭证 。 当 草书 在 实用 中 流行 的 时 候 ， 史 游 、 杜 
度 等 书 家 进行 了 规范 ， 章 字 具 有 规范 、 章 程 的 意思 ， 故 命 章 草 ， 这 也 有 一 定 的 道理 。 


5. 关于 今 草 


今 草 产生 于 何 时 ， 成 熟 于 何 时 ? ЯНА ЕЗІН Ж НКИ (BET) і: 张 芝 变 为 今 草 ， 
如 流水 速 ， 拔 茅 连 茹 ， 上 下 牵连 ， 或 借 上 之 字 之 下 而 为 下 字 之 上 ， 奇 形 离合 ， 数 意 兼 包 ， 若 悬 猿 饮 润 之 
象 , 钩 锁 连 环 之 状 ,神化 自若 ,变态 不 穷 。 又 ' 韦 仲 将 谓 之 草 圣 ”( 卫 恒 《 四 体 书 势 》)。《 书 断 》 所 说 张 
芝 变 为 今 草 有 何 根 据 ? 根据 一 是 作品 ， 二 是 文献 。 据 卫 恒 《四 体 书 势 》 云 : KFE GE. E) М 
( 度 )。 鹤 ` 杜 均 是 章 草 成 熟 时 的 书 家 , 张 芝 学 他 们 ,只 是 ' 转 精 其 巧 ”, 故 应 是 章 草 ,不 是 今 草 。 张 芝 
自己 也 说 “上 比 崔 、 杜 不 足 , 下 方 罗 . 赵 有 余 。 "也 指 的 是 章 草 , 并 不 是 今 草 ,那么 ' 韦 仲 将 谓 之 草 圣 ”， 
也 是 指 章 草 之 ″ 草 圣 ”。 其 次 是 以 张 芝 作品 分 析 ， 该 书 又 说 张 芝 ” 临 池 学 书 ， 池 水 尽 墨 ， 下 笔 必 为 楷 
则 ， 常 日 : 匆匆 不 上 暇 草书 ， 寸 纸 不 见 遗 ， 至 今世 尤 宝 其 书 。” 可 见 卫 恒 时 ， 作 为 书法 世家 出 身 的 卫 恒 说 
张 芝 的 草书 作品 已 ″” 寸 纸 不 见 遗 ”， 可 见 在 魏 晋 时 T 
期 ， 张 芝 的 书 作 已 很 少见 ， 张 芝 死 于 公元 189 年 
( 汉 灵 帝 中 平 六 年 ) ， 卫 恒 死 于 公元 291 年 (西晋 惠 
帝 永 平 元 年 ) ， 只 不 到 百年 ， 张 芝 的 作品 已 极 稀 少 。 
MGR HE S| MR REH : “ $h. Куй, TER 
素 ”， 褚 任 过 李世民 侍 书 学 士 ， 掌 管 宫 中 历代 书法 
珍品 ， 他 的 话 具 有 权威 性 ， 可 以 证 实 张 芝 的 书 作 早 
就 稀有 ， 到 唐 时 更 是 稀少 ， 所 以 《 淳 化 阁 帖 》 中 说 是 
张 芝 的 作品 均 靠 不 住 ， 据 有 人 考证 均 为 张 旭 书 。 
说 明 张 芝 时 代 今 草书 尚未 成 熟 。 但 这 不 等 于 民间 
今 草 就 未 出 现 ， 从 前 面 汉 简 看 ， 在 章 草 中 已 出 现今 
草 较 自由 的 笔画 ，《 公 羊 传 砖 刻 》 则 更 看 出 今 草 流 
便 的 笔画 。 西 晋 咸宁 四 年 (公元 278) (SRR) 
( 2—10) ， 则 今 草 的 成 分 越 来 越 多 。 尤 其 是 楼 兰 
出 土 西晋 时 ' 为 世 主 ”( 图 2 一 11)x 一 日 事 ”( 图 2 
一 12) 等 残片 ， 可 以 看 出 今 草 体 已 日 渐 成 熟 。 陆 机 
(公元 261 一 303 年 ， 魏 元 帝 章 元 二 年 一 西晋 惠 帝 
太 安 二 年 ) 的 《理想 帖 》、《 平 复 帖 》( 图 2 一 13) 的 章 
草 中 也 带 有 许多 今 草 笔法 。 卫 璀 的 《 顿 首 州 民 帖 》 
(图 2 一 14) 也 如 此 ,与 王 义 之 《十 七 帖 》 今 草书 已 非 
常 接近 。 


(二 ) 魏 、 晋 南北朝 时 期 草书 的 
高 度 成 熟 和 繁荣 


1. 汉 末 、 三 国 、 西 晋 章 草 广泛 流行 ， 今 草 日 益 


成 熟 时 期 的 草书 家 评介 
这 时 期 的 草书 家 ， 韦 诞 (公元 ? 一 253 年 ) , іЯ 图 2 一 10 AE (BEND MT 
长 草书 ， 书 学 张 芝 。 杜 预 (公元 222 一 284 年 ) = 四 年 ， 公 元 278 年 ) 
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图 2 一 12 楼兰 文书 《一 日 事 》 残 片 


BSR, MAR BERT. SAAR. (E 
化 阁 帖 》 中 有 杜 侍 中 《十 一 月 帖 》 一 札 (62—15) , 
是 今 草 但 偶 有 章 草 用 笔 。 张 华 (公元 232 一 300 
年 ), 尤 工 章 草书 ,《 书 断 》 列 为 妙 品 ， 体 势 尤 古 ”， 
《 宣 和 书 谱 》 称 其 ” 作 字 尤 工 草书 ， 不 在 模仿 ， 其 规 
4g. ^UE, ШЕЛ” o (Сі ба) E (4580) 
(图 2 一 16) . (88) Alk. MBA, TERK, 
EERI, BRB, 2103589 Во Fi, KZ 
WMA, REEF АД, Ет, SS 
草 ， 名 动 一 时 ， 为 学 者 所 宗 。 传 说 王 麻 得 靖 书 ， 每 
клу, Жаға, ЕАБР, BRAKE 
Я, CHUN, HAS А КЕ, UWAR 
姿 ， 张 芝 不 及 李靖 ， 可 见 李靖 的 草书 姿 韵 多， 现存 
有 《出 师 颂 》、《 月 仪 章 》, 均 是 章 草 ,笔法 胜 过 皇 象 
的 《 千 字 文 》, 气 势 雄 强 而 典 丽 (图 2 一 17), 并 写 有 
《草书 势 》 一 篇 。 


2. 东晋 、 南 北朝 今 草 繁荣 时 期 的 草书 家 评介 


“ 二 王 ” 草 书 是 东晋 士大夫 心理 的 集中 反映 。 
如 果 说 三 国 、 西 晋 草书 家 当中 ， 还 是 擅长 章 草 的 
多 ， 那 么 到 东晋 、 南 北朝 草书 家 中 就 以 写 今 草 为 
5. IIRS, RASC ЙА ЖЕН ш RED 
行 草书 著称 ， 世 人 以 晋 人 “ HH” ажи Вж 
家 ， 说 明 东 晋 书法 的 特点 。 东 晋 书法 家 很 多 ， 特 
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82—16 E: 张 华 《 得 书 帖 》( 局 部 ) 

别 是 行 草书 家 ,《 述 书 赋 》 有 博 哉 四 庚 , 茂 疾 六 都 ,三 
谢 之 盛 ， 八 王 之 奇 。” 在 大 家 族 中 ， 形 成 书 家 群体 ， 相 
互 竞争 ,相互 促进 4 OR ê ¥ E E JÉ ABH 
аа дб іі E ERS. 
ай RZ RZ ОВАА МЕН, И 
是 他 们 的 擅长 。 尤 其 被 称 为 BE” MERZ, HP 
更 为 精妙 ， 其 七 子 献 之 与 父 并 称 ″ 二 王 ”。 此 外 如 醒 
Ж, живине. ње. Het RO 
иза =, 

ER (25526-34), БЕЗЕР, (+ 
断 》 将 他 和 谢 安 、 王 导 列 为 三 等 ; 《 宣 和 书 谱 》 称 他 的 
JE GREECE ASBMB CELA) SEH 
《 蜡 节 帖 》( 图 2 一 18)。 

ES (公元 276 一 339 年 ) BEADS, LB, и 
тез, (нш) нез“ MERE, выва”, 
《 宣 和 书 谱 》 称 “ 虽 秀 有 余 而 实 不 足 ” ; 有 草书 《省 示 
ба) (图 2 一 19) 、《 改 朔 帖 》 可 见 其 书 疏 秀 有 余 而 乏 厚 
o 

BR (公元 205 一 345 年 ) ， 官 至 征 西 将 军 ， 工 书 ， 
2-17 E. Фй (БАНАН) 时 与 王 义 之 齐名 ¡SMA (BER) WESEN EZ 
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下 品 ,说 他 的 章 草 ' MEA” ER (ОВА) ME SEERE” рухе 22 58 2), 

桓温 (公元 312 一 373 年 ), 官 至 大 司马 ,善行 .草书 ,《 述 书 赋 》 说 他 的 正 草 ' EMF Rê KAS, 
eS RUM ZR FER ВЕЗЕ.” (BAPE) Hie F BEM Е GEIZ)O8 CERA 
韵 。” 可 见 他 的 书法 清雅 冲劲 ,《 淳 化 阁 帖 》 有 草书 一 帖 (图 2 一 20)。 

WE (公元 320 一 385 年 ) , BE PBH, MITER ЈЕВ) WA" BETA) ЖАНЕ. ” ES 
mS (flac) WiftBy ê B' WEA Ae pe s Z У.” GABE) MEERE 方圆 自 穷 ,礼法 拘 
性 。" 米 蒂 称 甚 ' 自发 淡 古 ”也 就 是 说 他 的 行 草书 极 有 气势 ,纯正 、 古 淡 , 方 圆 自如 ,《 淳 化 阁 帖 》 有 行 
草书 一 帖 (图 2 一 21) 。 


图 2 一 20 8 та BM 

ala (公元 313 一 384 年 ) ， 鉴 子 ， 官 至 会 稽 内 史 ， 和 与 姐夫 王 义 之 、 高 询 为 迈 世 之 风 ， 信 和 黄 老 之 术 。 
善 草书 ， 梁 武帝 评说 其 书 ” 得 意 其 熟 ， 而 取 妙 特 难 ， 足 散 风 气 ， 一 无 雅 素 。” 张 怀 瑾 说 他 长 于 章 草 ” 纤 浓 
sh, BOTS, MAM ” М (51080) PERSIA, SAAR, Kish, ARAM, HiRISE, 
姿态 多 变 (82-22) o 

HE (公元 334 一 357 年 ) , 5 Е #2 #, Еі НН“ ПЕЛ” , оі, (Ка) Б 
书 一 帖 ， 笔 法 灵活 ， 甚 有 姿态 (82—23) o 

EME ETH ERT, (EMPH) РАТ ів, (ECR) AFP — А, RA Ў, 
线条 流利 ， 和 气魄 恢宏 〈 图 2 一 24) o 

ЖЕК (276 351— 388E), Ў, Я, (Bun) УМЕ ВА Bi BRE. (ВИ) TERÍTSON 妙 品 ”， 
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82—22 E- RIHÊ Bh 
《 宣 和 书 谱 》 称 “ 马 善 矢 良 ， 兵 利 马 疾 ， 突 围 破 敌 ， 虽 与 争锋 ， 其 亦 知 言 者 也 。” 可见 其 草书 笔锋 锐 不 可 
挡 , 势 强 力 足 ,无 不 到 家 ,《 淳 化 阁 帖 》 有 草书 一 帖 ( 图 2 一 25). 
EH (070 350— 401 年 ), 洽 子 , 官 至 尚书 命 ,善行 草书 ,《 宣 和 书 谱 》 称 三世 以 能 书 称 "” ія 
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为 时 宗师 ”， 可 见 当 时 甚 有 影响 ， 董 其 昌 见 
到 他 的 真迹 称 他 ” 潇 酒 古 淡 ， 东 晋 风 流 ， 宛 
然 在 眼 ”《 淳 化 阁 帖 》 有 草书 一 帖 (图 2 一 
26), 确 实 点 画 奔 放 , 大 气 磅 磷 , 故 也 有 s 
圣 ” 的 流传 。 

БЕ (2307-3656) F&D, 
出 身 书 法 世家 ， 幼 而 好 学 ， 官 至 会 稽 内 史 、 
ARNE, ВАЖИ“ PE” о ARE 
于 山林 之 间 ， 信 黄 老 之 说 。 他 留存 的 草书 
以 《十 七 帖 》 著 称 ， 另 外 有 草书 《 初 月 帖 》、 
ӨТЕМ). MEN), (KRA) (图 
2-27) , Ж СТЕ) SAS AI 
行 草书 (图 2 一 28)。 

王 献 之 (公元 344 一 388) , FEM, 
® БР, 年轻 时 书写 即 有 意趣 ， 得 父 称 
Ж, ЕНУ, БЕЖЕ, (Еше Б 
(RÊ Xk hh) (62-29. (+= А) (A 
2-30) = 

至 魏 亚 时代， 今 草 经 过 东汉 后 期 发 
展 ,已 经 高 度 成 熟 ， 社 会 风气 也 不 同 ， 在 灵 
帝 时 还 有 赵 吉 的 非 草 书 ， 而 魏 晋 时 则 做 官 
的 人 不 会 草书 就 以 为 耻 了 。 这 种 社会 风 
气 的 转变 ， 是 东晋 草书 成 熟 的 重要 原因 。 
魏 晋 时 期 战争 不 断 ， 宦 海 沉 浮 ， 黄 老 之 说 
盛行 ， 特 别 是 东晋 时 期 兴盛 玄学 之 说 。 士 
大 夫 们 受 儒 家 影响 ， 早 年 积极 处 世 ， 追 求 
仕途 ， 当 官场 失意 ， 见 到 种 种 黑暗 和 不 平 ， 
遂 转 入 释 、 道 ， 崇 尚 佛 家 的 禅定 和 道家 的 
AN, EXPORTAN Я, THR 
束 的 生活 。 二 王 的 草书 正 是 这 种 心理 的 
反映 。 王 闵 之 的 草书 风格 飘逸 典雅 ， 文 静 
ЖЕ, RRA, WHA, BIER, = 
种 标准 的 草 法 。 特 别 是 《十 七 帖 》， 结 体 虽 
然 简约 ， 但 非常 严 遵 ， 收 放 有 度 ， 字 字 独 
м, ERHI, ADR, BRAM, € 
草 从 《十 七 帖 》 开 始 ， 适 合 练 基本 功 。 还 有 
HI EB, ЭП (Са) SABES 
多 草书 帖 ， 收 放 对 比 强烈 ， 运 笔 快 速 ， 线 条 
流动 ， 上 下 连贯 牵动 ， 起 伏 变化 大 ， 所 谓 
“一 笔 书 ”。 这 类 草书 只 能 在 前 一 种 基础 
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图 2 一 30 =. 王 献 之 《十 二 月 帖 》 


LF RES WR. 

王 义 之 的 草书 反映 了 一 种 什么 内 心 世 界 呢 ? 东 普 的 门阀 士族 经 过 普 代 的 ” 八 王 之 乱 ” 后 逃 至 江 
左 ， 饱 党 了 生离死别 和 内 部 倾 轧 之 苦 ， 深 感人 生 的 翡 苦 ， 为 了 逃避 现实 ， 玄 学 之 风 盛 行 ， 他 们 成 群 结 
队 地 去 山林 成 竹 之 间 ， 执 侍 尾 而 清淡 无 度 ， 由 崇尚 阮籍 、 秘 康之 ” 放 达 ”， 变 成 追求 感官 的 刺激 和 享 
乐 ， 追 求 佛 、 道 ， 梦 幻 灵魂 的 超度 和 解脱 。 王 义 之 是 个 关心 当时 政治 现实 ， 富 有 爱国 忧 民 之 心 的 人 ， 
又 是 一 个 骨 梗 刚直 ， 胸 襟 祷 露 的 文士 ， 然 士族 内 部 的 纷争 ， 屡 屡 使 他 心 冷 齿 寒 ， 他 辞 官 和 暂 莫 的 行 
为 ， 是 长 期 内 省 积 虑 的 结果 ， 了 于 恶 的 现实 逼 得 他 去 过 优 游 山 林 生 活 ， 他 加 入 五 斗 米 教 ， 又 对 佛教 感 兴 
趣 ， 老 庄 的 “ 虚 静 恬淡 ， 和 寂寞 无 为 ”和 佛教 的 ”内 心 淤 静 ”的 境界 对 他 有 十 分 的 吸引 力 。 这 些 都 是 通过 
人 的 内 心 达 到 澄 静 无 为 的 虚无 境界 ， 以 自然 、 适 意 、 清 静 、 淡 泊 为 追求 意趣 ， 所 以 他 在 书法 上 强烈 表 
达 个 人 意趣 。 王 的 草书 正 是 他 内 心 淡泊 自然 、 优 美 适 意 的 表现 。 他 草书 的 那 种 飘逸 流 美的 格调 正 
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是 反映 了 他 的 内 心 世界 和 追求 。 

王 献 之 幼 即 聪敏 ,才华 横 洽 ， 又 是 书法 世家 出 身 ， 士 大 夫 门 第 。 专 长 草书 ，《 书 后 品 》 称 他 “ 子 敬 
草书 ， 人 逸 气 过 人 ， 如 丹 六 凤 舞 ， 清 泉 龙 跃 ， 修 和 忽 变 化 ， 莫 知 所 成 ， 或 跳 海 移 山 ， 或 翻 涛 襄 后 。” 他 的 草书 
比 起 他 父亲 更 加 雄 强 ， 更 有 气势 ， 收 放 反 差 更 大 ， 运 笔 速度 和 转换 更 得 到 加 强 ， 点 画 的 顿挫 和 使 转 笔 
对 上 比 鲜明 ， 格 局 恢宏 ， 不 时 出 现 飞 白 ， 造 成 一 种 纵横 豪迈 ， 巧 丽 飘 逸 ， 风 流 俊美 的 气 格 ， 开 创 了 大 草 的 
先河 。 二 王 的 行 草书 ， 影 响 后 代 。 六 朝 的 草书 基本 是 治 着 二 王 草书 的 路 子 向 前 走 的 。 

南朝 的 宋 、 齐 、 梁 、 陈 直至 隋 ， 草 书 家 也 还 有 一 些 ， 但 有 创造 性 的 名 家 不 多 ， 体 势 也 比较 纤弱 。 宋 
孔 琳 (公元 369 一 423 年 ), 宋 御 史 中 正 , 善 草 、 隶 、 行 , 尤 擅 草 书 ,与 羊 欣 同名 ,时 称 SE ER 3L ER" LE MB 
E (EB) HORES 放纵 快 利 , 笔 道 流 便 ”, 又 说 他 工夫 少 ,未 尽 其 妙 AAS (HAM) (82—31), 

FM (4870370— 442) , MINE, MIME, RIRES, A 最 得 王 体 ”之 称 ， 又 有 “ RER 
$F 有 行 草 《 笔 精 帖 》( 图 2 一 32)。 

薄 绍 之 ， 南 朝 宋 人 ， 官 至 给 事 中 ， 书 学 献 之 ， 尤 工行 草 ， 袁 昂 评 其 书 有 ” RA zB” ; 梁 武帝 说 
HY BR OES ыж”; (SMB) MI RFE = = А45 IN 3S2 UE CARES 
ВА ра Eo” (Fat) RATEN (E 2— 33). 

ВЕЗЕ (23 75 406 — 455%) BERES, LITRE, E f Be Lf BR 全 法 羊 欣 ,风流 趣 好 。” 
“ 笔力 恨 弱 ”如 草书 《一 月 三 日 帖 》( 图 2 一 34)。 

沈 约 ( 公 元 441 一 523 年 ), 字 休 文 , 历 仕 宋 、 齐 、 梁 ,《 宣 和 书 谱 》 称 他 作 草 字 亦 工 ”* 大 约 胸 中 所 
养 不 凡 , 见 之 笔下 者 此 超 绝 ”"《 淳 化 阁 帖 》 中 有 草书 帖 ( 图 2 一 35)。 

Е Ж (270 460— 513), BERAMAT, (RB: ER) ME BRR щн ЖА A” (М 
书 赋 》 论 王 志 书 法 ″ 纤 薄 无 潮 ， 过 庭 益 俊 ， 能 宽 闲 墨 妙 ， 逸 速 豪 奋 。” 也 是 说 他 线条 流畅 能 纵 能 收 ， 宽 紧 


图 2 一 31 南朝 Ж 孔 琳 《 日 月 帖 》 


€ ЊЕ 2 45 


ЕІ2-32 ”南朝 Ж. 羊 欣 行 草书 帖 

Ё Е, A E MIE (A 2 — 36). 
阮 研 (ават), ЕЖЕН, ЕЗ, ВЕЖЕ, на (BM) WALZ, KB 
断 》 说 他 的 行 草 BA IRA AR ЖА.” (MBE) Өзін З 软 媚 横 流 , 姿 容 美好 。? 说 


图 2 一 33 ”南朝 Ж. 薄 绍 之 行 草书 贴 


пт. 
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图 2 一 34 南朝 2. 肖 思 话 《 一 月 三 日 帖 》 
明 他 的 草书 线条 流利 、 姿 态 风流 ， 只 是 薄弱 ， 如 《得 书 | 
ў (图 2 一 37)。 

ИЧА (Бард), Бе етике), BS 
PEFR, (BABS) УМЕ“ (ЕРЕ, MOFA 
Т”, (5304) (图 2 一 38)。 

EX, Ж. BREA, tt), BFE, Бы 
ê (FFX) NAMTESF, (BM) HEBA m; 
米 节 说 他 的 书法 ″ 骨气 清 健 ”、” PERS, ABM 
Я” ; 苏东坡 说 他 ”和 欲 存 王 氏 典型 ， 以 为 百 家 法 祖 ， 故 
举 用 旧 法 ， 非 不 能 出 新 意 求 变态 也 ”。 见 《草书 干 字 
文 》( 图 2 一 39) 

南朝 草书 家 虽然 都 治 习 二 王 祖 法 ， 然 也 多 少 有 
自己 面貌 。 北 朝 以 刻 石 碑 体 多 ， 而 草 字 不 专长 。 
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(三 ) 唐 代 开 创 了 草书 的 新 局 面 


1. 唐 代 草 书 概述 


唐 代 政 治 开明 ， 国 力 强大 ， 物 质 丰 富 ， 儒 、 释 、 道 == "— 
42- . DM. > E ў 
都 可 自由 发 展 ， 文 化 繁荣 ， 书 法 艺术 兴盛 ， 名 家 众多 ， Е 
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即使 以 行 、 楷 著称 的 书 家 也 能 写 一 手 好 的 草书 。 唐 初 诸 家 书法 都 以 王 义 之 为 宗 ， 治 南朝 、 魏 晋 之 余 
绪 ， 以 楷书 著称 ， 然 草书 也 佳 ， 如 欧阳 询 、 上 钻 世 南 、 陆 束 之 、 李 世 民 、 李 怀 琳 等 人 。 孙 过 庭 以 一 耸 《 书 
谱 》 影 响 后 世 。 贺 知 章 的 草书 也 具有 特色 。 唐 中 期 以 后 处 于 盛世 ， 书 风 也 有 很 大 的 变化 ， 隶 楷书 案 
尚 伟 壮 ， 如 李 隆 基 的 隶书 ， 颜 真 镍 的 楷书 ， 草 书 也 出 现 新 的 局 面 ， 发 展 了 大 草书 (或 称 狂 草 ) 。 这 种 大 
草书 本 来 王 献 之 已 见 萌芽 ， 到 了 张 旭 、 怀 素 就 更 狂放 ， 在 结 体 、 章 法 上 虚实 空间 扩大 了 ， 线 条 的 流动 
感 更 为 加 强 ， 墨 色 更 为 丰富 ， 枯 润 浓淡 对 比 强烈 ， 黑 白色 块 反差 更 大 ， 视 觉 形 象 更 为 突出 ， 这 是 草书 
历史 上 所 未 见 到 的 。 颜 真 镍 、 柳 公 权 的 行 草书 也 甚 可观， 特别 是 颜 真 镍 的 行 草 有 具有 自己 行 笔 的 特 
色 ， 结 构 上 也 更 为 简便 。 此 外 ， 李 白 、 贺 知 章 都 是 文学 家 ， 草 书 也 颇 有 自己 的 个 性 特色 。 


2. 唐 代 草 书 家 评介 


唐 代 最 早 的 书法 家 数 欧 、 上 钻 。 

欧阳 询 (公元 557 一 641 年 ) , BERATED, LBA, FHS Blam) HRS FER, 
ЗП E 82 (S KRE REN BAIRD.” (BM) I ELE DADAS BARE 22 = DAME AIR 
奇 跳 骏 ， 不 避 危 险 。” 说 明 他 的 草书 与 楷书 风格 是 一 致 的 ; 《 淳 化 阁 帖 》 有 行 草书 一 帖 (图 2 一 40) o 

È tit ра (270 558 — 638 年 ) , 官 至 秘书 监 被 称 五 绝 ”, 即 德行 . 忠 直 博学 文 词 . 书 翰 初学 智 
KAR ASW RA, WARM” 8218 (PAHS) М RATS CRN” КИНЕ + h (#42 
— 41) 

唐 太 宗 李 世 民 (公元 599 一 649 年 ) ,锐意 图 治 , 号 办 pa UL Z BER ZR ЖЖК 
X (RBH) FEE BN 妙 品 ”, 并 日 “太宗 书 , 体 劲 妍 丽 , 弯 凤 飞 贰 , 岂 龙 腾 跃 , 妙 之 最 也 。。《 淳 化 阁 
帖 》 有 十 九 帖 行 草书 (图 2 一 42) o 

Ft SR rz, REHIA, BERXE BF E, FP Jp A E Я ВА 10), 5 Е” (BRM) FF 陆 束 之 学 
Reh НЕ M) ES H а”; (BPM) PAB RAR НЕ KS BE" RRK (RBM) HEHE BR 
品 , 并 称 甚 ' 意 在 笔 老 ” 狙 其 书 过 于 模仿 而 少 于 独创 (图 2 一 43)。 

FAW ARAL SOME I, (MED FAD Rios”, Vit 高 风 其 少 , 俗 态 犹 多 ”( 图 2 一 
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44)。 
孙 过 庭 ， 大 约 生活 在 武则天 前 ， 官 率 府 录 事 参 军 。 陈 子 昂 撰 其 墓志 云 :“” ATMA, BREZ 
议 ”, 又 去 BRB ERR FSM 江 书 , 尤 以 草书 擅长 BE (BPE) — (€ IESUS HRI RIE ; 


草书 得 右 军 法 , 工 于 用 笔 , 俊 拔 刚 断 , 笔 势 坚 劲 (2 ЛК) mitt! 干 纸 一 类 ,一 字 万 同 ”, 差 若 变化 。 清 
MGR ER (ZED Wik Bis) FE BERTRER, OMA, MERNE, ШИЕ” ; 又 说 他 过 于 
“Sm, РВ. Ba” ЊЕН (12-45), BI 15 B 3 RM Ea FFF ХЕ 

TRADES (275659744) ， 高 宗 至 玄宗 时 以 文 词 知 名 ， 官 至 秘书 监 ， 与 李白 、 张 旭 至 善 , ”″ Ar 
八仙 ?之 一 , 善 草 . 隶 。 评 者 以 对 ' HEN BER BER” ДІ 6022) (E2— 46) 

BM (275709785) ， 官 至 太子 太 师 。 以 “ 颜 体 ”著名 ， 风 格 独 上 县 伟 壮 ， 以 楷 、 行 书 擅长 。 
其 《你 侄 文稿 》 号 为 天 下 行书 第 二 ， 他 说 不 上 是 草书 家 ， 但 是 他 的 行书 中 有 草书 成 分 ， 用 笔 简练 ， 线 条 
浑厚 质朴 , 带 有 有 灵气 人 逸 韵 ,如 《 争 座 位 帖 》( 局 部 )( 图 2 一 47)。 

КЛЕ (A FF E 6 АБ), FEB EKE MRK KE BEH LPB, ERA, 37 酒 八仙 ”之 一 ,每 
酒 醉 书 , 以 为 神奇 , 世 称 ' KM ER (XE BALA) MU KBEFFS TANK BREA MH 
SIR, BRAM, AMRF, AMT, BTRBRAZ ЯҒЫ, NUKES, SERA, BK 
ZER, BAJE, MAKA SERS. RAN, ХИН УФ, TSI, — Р, MH, 
STARR, Rata, АЕ НЫШ Si, " BRAKE, RIBAT 7 KES ВЕЖЕ, 10802, 
术 素 质 ， 技 法 熟练 程度 和 表现 能 力 。 韩 您 是 个 杰出 的 文学 家 ， 他 的 修养 、 眼 力 都 不 是 一 般 人 所 能 比 
MEI 7 :“ КВАР, MAAK, BARE, MASAE, SMP ” БАЈЕ, 
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2—44 ІН. 李 怀 琳 草 书 帖 


说 明 张 旭 草 书 确实 创造 出 草书 一 种 新 的 境界 。 最 突出 是 艺术 形象 鲜明 ， 意 态 多 姿 ， 富 有 吸引 力 ， 又 
不 失 规 矩 法 度 , 如 《古诗 四 帖 》( 图 2 一 48) 和 《 淳 化 阁 帖 》 中 的 草书 帖 ( 图 2 一 49)。 

MAR (公元 727 一 787 年 ) ， 幼 而 事 佛 ， 爱 酒肉 ， 故 称 ” 醉 僧 ”， 少 贫 以 芭 葵 叶 练 字 ， 取 其 住处 为 ” 绿 
ХЕ” REM BR BB , 尤 以 草书 著名 。 宗 张 旭 二 王 , 吕 总 《 续 书 评 》 说 “ Жж, 
豪 制 电 ， 随 手 万 变 。” 宋 朱 长 文 称 他 ”神采 动人 ”。 明 人 称 怀 素 草书 ” 虽 率 意 颠 逸 ， 干 变 万 化 ， 终 不 高 
魏 、 晋 法 度 故 也 ”。 当然 也 有 人 说 他 ” 清 韵 已 失 ”， 其 实 ， 这 种 评论 并 不 公允 。 如 果 说 像 《 自 叙 帖 》 这 样 
的 草书 狂放 ， 上 下 牵动 ， 左 伸 右 你 ， 枯 荣 相 映 ， 姿 态 百 出 ， 变 化 多 端 ， 这 正 是 艺术 创作 的 表现 。 清 包 世 
臣 说 它 ” 藏 锋 内 转 ， 瘦 硬 通 神 ， 而 年 墨 挫 毫 不 无 破碎 ”， 这 是 说 其 收 转 笔 时 出 现 飞 白 ， 这 也 是 一 种 艺术 
处 理 的 手段 ,这 类 草书 ,以 变化 态势 造型 为 主 , 像 小 草 《 千 字 文 》. 行 草书 《 论 书 帖 》、《 淳 化 阁 帖 》 中 
的 草书 帖 ， 都 是 用 笔 完 整 ， 神 清 韵 致 ， 法 度 森 严 的 作品 〈 图 2 一 50) o 

BN, ВИ, (181) WR: 高 内 ” 克 精 书 字 ， 宣 宗 常 召 入 对 御 草 圣 ， 遂 赐 柴 衣 。 后 归 湖 州 开 元 寺 
终 需 。 闲 常 好 以 起 白 弛 书 真 草 ， 为 世 楷 法 。” 其 书法 师 张 旭 、 怀 素 ， 深 得 怀 素 体 势 ， 神 采 超 逸 ， 是 继 张 、 
素 以 后 草书 最 有 成 就 的 僧人 ， 有 草书 《 千 字 文 》 (E2—50. 

MAR 〈 公 元 778 一 865 年 ) 官 至 太子 少 师 ， 故 又 称 柳 少 师 、 太 子 太 保 ， 多 年 做 皇帝 的 侍 书 学 士 ， 
以 楷书 著名 ,与 颜真卿 并 称 。《 续 书 断 》 称 他 的 书法 出 于 颜 ，” 而 加 以 全 劲 丰 润 ”， 有 ” 颜 筋 柳 骨 ”之 称 。 
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42-52 8. 柳 公 权 草 书 帖 


(m) 3E Ei ЈЕВ ЈЕ (CR (6 8 E 


1. A, RAS BHM 


五 代 时 间 短 ， 战 乱 不 止 ， 除 杨 凝 式 的 草书 有 特色 外 ， 其 他 人 的 草书 都 说 不 上 ， 只 有 李 后 主 李煜 沿 
可 提 一 笔 。 宋 代 书 法 学 唐 上 追 魏 晋 ， 以 苏 、 黄 、 米 、 蔡 为 代表 ， 宋 徽宗 的 草书 也 甚 佳 ， 此 外 ， 赵 构 、 陆 
游 、 蔡 京 、 范 成 大 、 张 孝 详 的 草书 也 各 有 特色 。 


2. 五 代 草书 家 评介 


五 代 草 书 家 中 ， 首 推 杨 凝 式 。《 宣 和 书 谱 》 称 ” 凝 式 喜 作 字 ， 尤 工 颠 草 ， 笔 迹 雄 强 ， 与 颜真卿 行 书 
不 相 上 下 ， 自 是 当时 翰墨 中 豪杰 ”。 黄 庭 坚 评 他 的 书法 “无 一 不 造 微 和 人 妙 ， 当 与 吴 生 画 为 洛 中 二 绝 。” 
他 的 书法 学 欧 、 颜 上 追 二 王 ， 但 更 加 放纵 飘 选 。 草 书 学 怀 素 、 张 店 ， 同 他 的 心理 也 很 接近 。 杨 凝 式 所 
处 时 代 正 是 政治 环境 不 好 ， 随 时 有 险 境 ， 故 伴 装 疯 ， 世 称 杨 疯 子 ， 其 实 是 个 有 才学 的 文人 和 有 个 性 的 
艺术 家 ， 故 他 的 行书 、 草 书 纵 锡 而 具 个 性 ， 不 论 行书 、 草 书 都 独 具 风 格 ， 这 反映 了 他 对 书法 艺术 的 独 
特 理解 。 如 行书 《 韭 花 帖 》 结 体 的 变化 ， 运 笔 之 独特 随意 ， 趣 味 的 奇 逸 ， 都 反映 出 他 的 独特 的 艺术 修 
养 。 其 草书 《神仙 起 居 帖 》 (2-53) ， 结 构 、 章 法 的 虚实 酒 落 ， 用 笔 的 随意 自然 ， 就 像 戏剧 演员 一 招 
ARMA ЕВ, 85. А (ERM) (82—54) B| k SE 12321581, НЗ рыву, EE 
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Mi-a KEMERE? 


图 2 一 54 At: 杨 凝 式 《 夏 热 帖 》 


书 似 淮 英 恶 少 ,，“ 风 狂 跳 浪 ”。 笔 画 跳跃 ， 线 条 刚 硬 ， 锋 基 毕 露 ， 但 格调 不 俗 (图 2 一 55) o 


· 93. 


з. 宋代 草书 家 评介 


Ял BR ERI SR 〈 公 元 1008 一 1048 年 ) ， 长 古文 、 诗 歌 ， 善 草书 ， 工 行 押 ， 被 称 妙 品 ， 
师 柳 公 权 ， 黄 庭 坚 说 他 书法 ″” бв E” o KARE, BHEE. (FARM) Фе BEM (图 
2 一 56)。 

2:38 〈 公 元 1012 一 1067 年 ) ， 是 宋 四 大 名 家 之 一 ， 按 书 艺 说 蔡京 应 是 列 入 四 家 ， 但 因 人 品 太 差 不 
为 人 所 重 ， 故 称 襄 。 襄 官 至 端 明 殿 学 士 知 杭州 ， 欧 阳 修 说 苏 舜 狂 后 囊 ” 独步 当世 ， 大 小 草 体 此 精 。” 苏 
轼 说 “ 君 漠 书 天 资 既 高 , 积 学 深 至 , 心 手相 应 ,变态 无 穷 , 遂 为 本 朝 第 一 明代 陶 宗 仪 《 书 史 会 要 》 说 
他 的 书法 ″” 笔 甚 劲 而 姿 媚 有 余 ”， 盛 时 泰 则 认为 ” 蔡 公 又 独 以 浑厚 居 其 上 ”。 从 草书 作品 看 ， 用 笔 任 
意 ,线条 浑厚 而 灵巧 多 姿态 ,如 《脚气 帖 》( 图 2 一 57)《 陶 生 帖 》 等 。 


f x 


сё) 


2—56 Ж. HAS PI 


苏轼 (公元 1037 一 1101 年 ) ， 官 至 礼部 尚书 、 端 明 殿 翰林 学 士 ， 后 被 凤 ， 死 于 常州 。 苏 轼 是 诗人 、 
文学 家 ， 善 书画 ， 才 博 艺 深 。 书 法 主张 创意 、 自 然 ， 宗 唐 诸 家 ， 上 追 晋 。 用 笔 受 颜 书 影响 ， 丰 腹 跌 宕 ， 
天 真 烂漫 。 黄 庭 坚 认为 他 的 书法 ″ 学 问 文章 之 气 ， 郁 郁 芋 芋 ， 发 于 笔墨 之 间 ， 此 所 以 他 人 莫 能 及 耳 。” 


ў. 


22-57 ж. RR (MAN) (BER 


这 就 是 所 谓 书法 的 ” 文 气 ”、” 书卷 气 ”。 有 这 种 气息 的 作品 格调 就 不 低 ， 是 一 般 人 所 不 及 的 。 现 在 的 
作品 往往 缺乏 这 种 内 在 的 酒 韵 。 苏 轼 长 于 行书 ， 有 ” HAR” 2M. ЗЫМ АЯМА Ба, e 
的 《欧阳 永 叔 醉 翁 亭 记 》 , SSAA, BARD, LEAR, | Гаў, BABA, SAA 
健 ， 上 比 怀 素 浑厚 ， 形 成 自己 的 一 种 豪放 风格 ， 有 气 吞 山河 的 气势 (图 2 一 58) o 

黄庭坚 〈 公 元 1045 一 1105 年 ) ， 是 ” 苏 门 四 学 士 ” 之 一 ， 江 西 诗 派 领 袖 ， 与 苏轼 并 称 苏 、 黄 。 书 法 
主张 自然 率 意 ; RASH ATA SH AROS. (ЖЕ. AR) М 山谷 善 草书 , 楷 法 亦 自 成 一 家 ”。 
书法 学 晋 唐 ， 尤 深 张 旭 、 怀 素 笔 意 。 他 自称 ”学 草书 三 十 余年 ， 初 以 周 越 为 师 ， 故 二 十 年 抖 执 俗 气 不 
Ву, Ва а Э Сай) 书 观 之 ， 乃 得 古人 笔 意 ， 其 后 又 得 张 长 史 、 僧 怀 素 墨迹 ， 力 寅 笔法 之 妙 。” 
又 说 :“ 元 祝 闻 书 ， 笔 意 痴 钝 ， 用 笔 多 不 到 家 ， 晚 入 峡 见长 年 荡 桨 ， 力 蜗 笔 法 之 妙 。” 这 是 说 ， 初 学 草书 
因 范 帖 影响 ， 数 十 年 不 脱俗 气 ， 看 出 旭 、 素 作品 的 飘逸 ， 知 其 笔法 ， 才 脱 去 俗气 。 但 是 元 禧 间 ， 运 笔 不 
到 家 ， 即 不 到 应 有 的 位 置 ， 所 以 笔画 缺少 气势 ， 不 灵活 到 位 ， 后 来 看 到 划 桨 ， 才 有 居 发 。 那 么 划 桨 怎 
么 会 想到 笔法 、 笔 势 呢 ? 因为 划 桨 才能 使 船 行走 ， 如 果 划 桨 不 到 位 ， 没 有 力度 ， 没 有 节奏 ， 舱 就 不 能 
往 航 道 前 进 ， 这 和 运 笔 是 一 个 道理 。 如 果 能 做 到 笔 笔 到 位 ， 又 有 力度 、 气 势 ， 线 条 、 结 体 就 不 会 ” 痴 
钝 ”了 。 如 果 没 有 学 问 修养 就 悟 不 到 这 种 关联 。 我 们 在 学 草书 当中 ， 必 需 善 于 观察 生活 ， 提 高 悟性 。 
他 的 草书 ， 中 侧 锋 并 用 ， 王 世 页 说 他 的 草书 ”以 侧 险 为 势 ， 以 横 逸 为 功 ， 老 骨 凑 态 ， 种 种 楼 出 。” 说 他 的 
草书 以 侧面 的 奇 险 取 势 ， 以 横向 的 球 逸 ， 线 条 苍劲 ， 姿 态 颠 逸 ， 种 种 出 榜 ， 态 势 多 变 ， 显 示 出 很 高 的 艺 
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忆 旧 游 诗 》 (82-60), (XJ 2 48 rS S8) FF 


2—59 Ж. BEE HRS REIS) (局 部 ) 


AB, (Бар), ВАЕ, SKEAN, ABBR: 薛 绍 彭 与 余 ， 以 书画 情 好 相 
同 ， 常 见 有 问 ”， 说 明 他 们 关系 甚 密 。 薛 工行 草 ， 宗 晋 唐 ， 极 有 法 度 。 潘 伯 座 先生 说 “ 论 变 化 不 及 米 ， 
论 规 和 矩 比 米 纯 正 得 多 。” 中 锋 用 笔 ， 笔 画 圆 转 ， 不 用 侧 锋 取 姿 ， 故 韵 雅 而 少 变化 ， 如 《上 晴 和 帖 》 (图 2 一 
61)。 

Arh (公元 1051 一 1107 年 ) ， 官 至 礼部 员外 郎 ， 便 任 书画 学 博士 ,或 称 米 南宫 ， 又 被 人 呼 为 ” 米 
ME 宋 八 家 "之 一 。 擅 书画 ,能 诗 文 , 精 鉴别 ,好 收藏 .书法 宗 晋 唐 , 临 慕 功 夫 极 深 , 宋 高 宗 《 翰 墨 
志 》 称 ' 惟 于 行 草 , 诚 入 能 品 。" 米 节 因 受 晋 唐 法 度 深 ,笔法 精 到 ,沉着 痛快 , 笔 工 到 位 ,自然 率 意 , 极 有 
神韵 。 自 称 : ”人 称 各 书 集 古 字 ， 盖 取 诸 家 之 长 处 总 而 成 之 ， 既 老 ， 始 自 成 家 ， 人 见 之 不 知 何以 祖 也 。” 
临摹 熟练 ， 往 往 脱 不 出 来 ， 能 综合 各 家 笔法 而 形成 自己 风貌 是 很 有 难度 的 ， 决 非 一 时 之 功 。 草 书 《 吴 
江 舟 中 诗 从 》 可 见 其 草书 面貌 ， 法 度 严 谨 ， 笔 工 到 位 ， 纵 横 飘 忽 ， 控 笔 飘逸 潇洒 (图 2 一 62) o 

Ra (公元 1082 一 1135 年 ) MRAR, MEATS, BBE, MASAS, EBA, ВЕ 
自 成 体 ， 称 ” 瘦 金 书 ”， 笔 画 挺 劲 ， 纤 细 劲 利 。 草 书 学 怀 素 ， 和 气势 雄 强 ， 狂 放 而 不 失 严 递 。 笔 法 纯熟 ， 笔 
工 到 家 ， 变 化 丰富 ， 粗 细 、 虚 实 、 正 侧 、 收 放 都 非常 得 体 ， 飞 龙 走 节 ， 一 任 自然 。 其 草书 《 千 字 文 》 长 三 
丈 , 一 气 呵 成 , 世 称 珍品 (图 2 一 63)。 

陆游 (公元 1125 一 1210 年 ) 自 号 放 翁 ， 官 至 宝 章 阁 待 制 。 才 和 气 超 逸 ， 长 于 诗 。 草 书 学 张 旭 ， 行 书 
宗 杨 凝 式 ,飘逸 强劲 , 结 体 和 点 画 都 很 到 位 ,有 《 自 书 诗 》( 图 2 一 64) 等 。 


(五 ) 元 、 明 草书 的 新 繁荣 


1. 元 \ 明 草书 概述 


元 代 时 间 短 ， 但 草书 家 也 不 少 。 书 法 也 是 从 宋 到 晋 唐 ， 上 追 秦 汉 ， 故 繁 、 隶 、 章 草 都 有 不 少 成 就 ， 
特别 是 章 草 自 魏 晋 以 后 几乎 断代 ， 到 元 代 寺 继承 下 来 。 明 代 草 书 家 更 可 观 ， 特 别 是 后 期 ， 由 于 资 
主义 的 萌芽 ， 文 艺 上 崇尚 自由 主义 ， 草 书面 瑶 多 样 ， 突 破 晋 唐 的 规范 。 
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代 ， 历 代 名 体 都 要 学 习 继 承 。 他 自己 也 力行 。 他 的 书法 成 就 
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图 2 一 64 ж. 陆游 《 自 书 诗 》( 局 部 ) 

Ant FR, 90%. BRM. УКР SH, RER МЕЊА ХУН. BR. AN FEN E ê Bo HHH 
书 风 上 比较 传统 ， 狂 放 的 比较 少 ， 成 就 非常 突出 的 也 不 多 。 

明代 草书 家 数量 不 少 ， 前 期 ”三 宋 二 沈 ” 中 ， 宋 克 的 章 草 具有 新 意 。 宋 焉 也 长 行 草 。 宋 广 专 行 草 
书 ， 多 受 怀 素 影响 。 齐 名 的 还 有 陈 壁 ， 专 长 各 体 ， 草 书 多 受 旭 、 素 影响 。 沈 加、 沈 度 均 善 行 草 ，” 二 沈 ” 
因 受 朝廷 推崇 ， 故 成 馆 阁 体 。 解 邹 是 大 臣 中 最 善 书 的 ， 楷 行 草 均 可 。 明 成 化 、 弘 治 以 后 书 风 发 生变 
1L, ЕА ВАВ EE ја ВР 二 张 ” 缠 、 骏 ) 精 狂 草 ,学 张 颠 醉 素 , 颇 自 有 新 意 , 后 有 祝 人 多 明 擅 行 草 
尤 长 狂 草 ， 文 征明 以 小 楷 专 长 ， 也 善行 草书 , 王 宠 也 是 行 草 擅长 者 。 明 代 晚 期 有 ”开张 董 米 ” 四 家 也 
都 能 草书 ， 并 各 具 个 性 。 徐 渭 的 草书 独 具 一 格 。 明 末 的 黄道 周 、 王 铎 、 倪 元 璐 均 以 草书 专长 。 综 上 
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可 观 明 朝 书 坛 都 善于 各 体 ， 书 家 甚 众 ， 善 者 展 有 ， 而 专攻 草书 者 极 少 。 善 草书 者 大 致 都 学 旭 、 素 、“ 二 
=”. 


2. 元 代 草 书 家 评介 
TO SBR SHER 3А (公元 1254 一 1322 年 ) ， 他 多 才 多 艺 ， 诗 书画 、 佛 学 无 不 精通 ， 以 书 名 天 
T É М ЖЕ хижжа, PARAS BAR) RMT CR ê Ê fê fps 


FR. В, Зі ЯЕ, RAAB. MER, INEA Ж (图 2 一 65) ， 其 章 草 接近 行书 ， 
朴 厚 而 秀 巧 。 (图 2 一 66) 


al 
£ ú 
> 


图 2 一 65 m: BER (HERZEN) 
鲜于 枢 (公元 1256 一 1301 年 ) ЕЖА ВР, ВАЗ АЈА, APREA, Ві 
动 , 结 构 从 行 楷 来 ,如 《海棠 诗 众 》( 图 2 一 67) 又 《 水 帘 洞 诗 》 则 属 纯 草 书 ,用 笔 厚重 , 则 乏 姿 媚 。 

陆 居 仁 ， 生 卒 年 月 不 详 ， 隐 居 不 仕 ， 工 诗 文 ， 专 书法 。 草 书 笔画 圆润 ， 轻 重 变 化 ， 运 笔 流 畅 ， 章 法 
EM, BERR, Ul (META TAR) с (图 2 一 68) 

邓 文 原 (27612581328) ， 官 至 翰林 侍 讲学 士 ，《 书 史 会 要 》 说 他 ” 正 、 行 、 草 书 早 法 二 王 ， 后 
法 李 北 海 ”, 与 赵 和 孟 糊 \ 鲜 于 桃 齐名 , 尤 善 章 草 ,有 《和 急 就 章 》 一 从 (图 2 一 69), 这 是 临 皇 象 的 ,但 更 加 
挺 健 秀 雅 。 

BEM 〈 公 元 1274 一 1344 年 ) , BEPSAR, Diath, SSIS, HR. (т. EB, BMP EA 
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22-6 т. BARES 
韵 。 尤 长 章 草 ， 古 雅 而 灵动 ， 有 《 真 草 千 字 文 》 (图 2 一 70) 传世 。 
КЕШ (公元 1283 一 13496) , +t, TRAM, BEE MR SKUSE, FAM, WISH 
{жй ш ++) „( 2—71) 
REE (21701295- 1345) EEREAR, ЕН, 17, Б, ВАЖАН н (FARB) ftt, 17 
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图 2 一 67 元 BFR CBRE) (局 部 ) 
笔 中 有 章 草 笔 意 ,又 有 《 渔 父 辞 册 》、《 叙 笔法 帖 》( 图 2 一 72), 笔 法 流畅 ,神采 飞 动 。 

КЗ (公元 1239 一 1314 年 ) ， 官 至 太子 少 侍 ， 为 世 名 儒 ，《 书 史 会 要 》 称 他 书 学 怀 素 ， 所 以 擅长 行 、 
草书 ， 从 《草书 诗人 参 》 看 ， 是 怀 素 的 笔法 ， 中 锋 用 笔 ， 线 条 流动 灵活 ， 技 法 十 分 熟练 ， 法 度 严 递 。 (图 2 
一 73) 

吴 镇 〈 公 元 1180 年 一 1354 年 ) ， 号 梅花 道人 ， 为 人 孤 洁 ， 工 词 翰 ， 长 书画 ， 元 “″ 四 大 家 ”之 一 。 草 书 
学 登 光 ， 结 体 受 怀 素 影响 ， 笔 画 起 笔 抱 笔 入 锋 ， 运 笔 随意 ， 粗 细 相 间 ， 虚 实 结合 ， 典 雅 秀丽 ， 如 《心经 
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8) .(E2— 74) 

杨 维 祯 (公元 1296 一 1370 年 ) ， 官 至 天 台 尹 ， 罢 去 后 闲居 吴山 铁 岩 ， 晚 居 松 江 ， 人 称 真 行 草书 ”未 
№” ,但 清 劲 可 爱 , 见 《城南 唱和 诗 》。( 图 2 一 75) 

СЕМЕ) 自 翰 林 应 奉 出 念 江浙 廉 访 司 事 ， 诗 人 、 书 法 家 ， 长 行 草 ， 宗 旭 、 素 ， 上 追 晋 ， 书 
风 球 多 奔放 , 秀 媚 多 姿 , 有 法 而 能 变化 , 见 《 赠 僧 幻 住 诗 》 (图 2 一 76)。 

此 外 ， 如 俞 和 等 也 善行 草书 ， 亦 是 元 代 有 影响 的 书法 家 。 


3. 明代 众多 的 草书 家 


明 初 ”三 宋 ” 中 首 推 宋 克 (公元 1327 一 1387 年 ) ， 官 至 凤翔 同 知 ， 明 初 著名 书法 家 ， 深 得 钟 、 王 之 
Жана +4 BJ ZR ARSE ARAN BEN Салы) = E BER ABBA, BL 
BPN, Вай. AMUN, ft jm = Së kS ВЈ АРУ, DALE, KRTASR 
等 的 章 草 浑厚 古 拙 的 用 笔 ， 如 章 草 《 急 就 章 》 (图 2 一 77) 。 在 行 草书 中 也 有 意 将 章 草 的 波 势 运用 进 
去 ， 形 成 健美 的 态势 。 

RE (2370 1344— 1380) , PESA, BRET. BR. KR. ы, NRRMAB—. 7218 
WERE) PERS BA“ SER GEF) ВИА ЕЈ, AFE, BRM, Жа“ 
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图 2 一 76 T: IRN (MEER) (BER) 
J), BETA, по cB. BART. RE, BRANZ ӨНЕРІМ!” ХА: 仲 
Их, FUEL, ПОЕМЕ ЦАНА, Жай”, MEINE, НЕМ, i 
推 为 第 一 。” 李 东阳 则 说 :“ 出 入 变化 ， 不 主 故常 ， 又 非 株 守 一 格 比 。” 李 日 华 则 说 其 草书 ″” 兼 每 逢 《和 急 
就 》 之 能 "如 《和 敬 覆 帖 》( 图 2 一 78). 
RI (ERATE), (BE AR) HIT 善 草书 ,与 克 称 二 宋 。” 史 称 其 笔 之 连续 不 断 , 非 古 法 也 ”， 
这 观点 是 以 古 草 法 度 作 根据 评论 的 ， 其 实 草 书 的 连续 用 笔 是 必然 的 ， 是 今 草 的 本 意 ， 以 广 的 草书 连 
续 运 笔 是 极 有 法 度 的 ， 线 条 虽 连 续 但 前 笔 的 收 笔 细 ， 下 笔 起 笔 粗 ， 笔 法 都 很 完整 ， 是 极 有 法 度 的 。 广 
的 草书 如 行云流水 ， 流 丽 畅达 ， 清 雅明 快 ， 法 度 严 递 ， 邻 人 舒畅 ， 如 《李白 月 下 独 酌 诗 》 (图 2 一 79) o 
биз. 
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图 2 一 78 ВЯ. R (ARE A) 
Tr" 三 宋 ” 以 前 还 有 位 浙江 人 宋 汝 (公元 1310 一 1381 年 ) ， 官 至 翰林 院 编 修 。 入 明 后 任 翰林 学 士 
жЕ. В Ух: 公 草 书 有 龙 盘 凤 舞 之 势 ”， 王 世 贞 评说 ЖА РН, MAAR 
意 。 如 《出 师表 》 (图 2 一 80)。 


BAW) 20” PRES Ж, и, FB, CUPS, ПЕРЕ E EB, MBM. TH. ft 
MARTA 大 小 学 士 ”。 


AR 〈 约 生活 在 公元 14 世 纪 末 至 15 世 纪 初 ) ， 草 书 学 宋 仲 温 (se) ， 行 笔 圆 润 ， 精 于 章法 ， 如 《 草 
书 千 字 文 》( 图 2 一 81), 笔 法 纯熟 ,法 度 严 并 ,线条 流利 。 
MEE (公元 1410 年 一 1472 年 ) ， 少 遇 况 锤 ， 得 补 生 员 ， 官 山西 按察 司 仿 事 ， 擅 长 诗 文 


» LE, = 
ju, THREE, ови, SAMS, BAER BSH (ADF) (图 2 一 82) 条 幅 ， 行 笔 起 落 变 
，114 · 
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(AAR, BRAM ТЕЛО WIR (AMI) аа WW Bo 
RAD (275140714724) ， 官 至 兵部 尚书 ， 华 盖 殿 大 学 士 , 行 草 宗 怀 素 、 米 节 ， 楷 仿 欧阳 询 ; 


2—80 BH: ЖЖ CHA) (50) 
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12—81 BB. 5038 (ETF (mu 
Лава SN А ЛУ ВВ У ЧЕ ВА ЕН Ы, BAUER AAMK BER KEF ED (AIR) (图 
2— 83)» 

ЊЕН (公元 1369 一 1415 年 ) 官 至 侍 读 学 士 。 小 楷书 精 绝 ， 行 、 草 均 佳 ， 尤 以 狂 草 名 极 一 时 ， 婉 转 
流畅 ， 线 条 灵动 而 沉稳 ， 笔 笔 到 位 ， 极 有 法 度 。 

BAF 〈 公 元 1361 一 1448 年 ) , BAF RE. BRM, 5.14. B. SAE, HSB. HAR 
Area (AEWA) РБ =), BERE, SRAM, ЖЕЖ, Mas, BUNA 
一 种 风格 (EI2—84) o 

5 (公元 1423 一 1495 年 ) , ЖЕ, BBE. BARB. I, ЕЗІ, ШІ (KITE) ， 此 作 分 
楷书 、 行 书 、 行 草书 三 种 书 体 写成 ， 现 见 章 草 部 分 (图 2 一 85) 。 

张 骏 ， 景 泰 四 年 〈 公 元 1453 年 ) 中 举 ， 以 礼部 尚书 致仕 。 工 书法 ， 和 与 张 缠 齐 名 ， 九 其 长 草书 ， 宗 怀 
素 ， 有 龙 蛇 争斗 之 姿 ， 惜 过 于 雕饰 而 不 自然 耳 ， 如 《七 言 绝句 》 (82—86) o 

Кїз (公元 1425 一 1487 年 ) 官 至 兵部 员外 郎 ， 擅 长 草书 、 行 书 。 草 书 初学 宋 广 ， 后 学 怀 素 ， 形 成 
独立 面貌 。 从 他 的 草书 看 ， 和 夸张 某 些 笔画 ， 但 是 这 些 夸张 却 不 很 自然 ， 从 整个 章法 看 确 是 显得 虚实 、 
mA БШ Йыш НУ У БЗК, ， 线 条 纵横 排 阁 ， 但 是 似乎 都 不 在 应 该 的 位 置 上 ， 或 过 长 ， 过 曲 ， 有 种 张 牙 舞 足 
LE. “ 二 张 ” 相 互 影响 ， 一 个 路 子 。 但 也 不 是 所 有 作品 都 如 此 ， 如 张强 的 《七 言 绝 名》 就 比较 稳健 
(图 2 一 87)。 

陈 献 章 (公元 1428 一 1500 年 ) ， 授 翰林 院 检 讨 ， 后 归 乡 里 ， 住 白沙 里 ， 人 称 和 白沙 先生 。 博 学 工 书 ， 
束 茅 为 笔 ， 人 称 茅 笔 字 。 同 时 也 具有 自己 独特 之 处 ， 笔 画 厚重 ， 如 枯 树 纠结 ， 楼 村 凌空 ， 起 伏 错 落 ， 营 
DER AMER Mee (SRF) PRA 得 之 于 心 ”, 如 《七 言 绝句 条 幅 》( 图 2 一 88). 

ЕЖ (公元 1450 一 1524 年 ) ， 任 文 渊 阁 大 学 士 加 少 传 ， 工 诗 文 、 书 法 ， 有 晋 唐 笔 意 。 草 书 笔画 纤 
细 , 运 笔 劲 利 流 便 , 但 结 体 不 严谨 ,笔画 随意 ,不 甚 到 位 ,如 《七 言 律诗 》( 图 2 一 89)。 
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ЖАУЫНА (43701460— 15264) 339 BI #597444, АЖК, TAME, WORE 
8, АРЦ, MAGS ЕВЕ, Млави, СЕ, RARE, ала, DU 
ВАЛЕ ВА НА ЊЕ ER: MAARRE, ЈЕВ BBM. (ЖЖ, АВА 5, ARE 
拔 ,时 露 侧 笔 ,如 《 自 书 诗 》( 图 2 一 90)。 


图 2 一 90 ВВ. MAH (863%) ® 


王守仁 (公元 1472 一 1528 年 ) 官 至 南京 兵部 尚书 ， 博 学 工 文 ， 擅 长 山水 画 、 书 法 ， 尤 精 行书 ， 宗 大 
1,23% [n], B KK BX ‚е УЫ 189,023 ВУ TB Ы, (Сава) 1%+4(82— 91)。 

AE (2701488 15654) ， 能 画 山 水 花卉 ， 亦 善 草书 ， 婉 转 流利 ， 章 法 茂密 ， 虚 实 有 致 ， 气 韵 雄 
强 , 如 《 自 书 诗 》( 图 2 一 92)。 

ЕЖ (公元 1494 一 1533 年 ) 为 吴 中 三 大 家 之 一 ， 与 祝 允 明 、 文 征明 齐名 。 长 于 楷书 、 行 书 、 草 书 ， 
TRER, MAMAS, AR. SAR, BARAER, KROESE, WIR. ШИД, ИП CR 
言 律诗 》 条 幅 ( 图 2 一 93)。 

文 征明 (公元 1470 一 1559 年 ) ， 展 试 不 第 ， 以 岁 贡 生 受 翰林 院 待 诏 ， 精 书法 ， 学 智 永 上 追 二 王 ， 也 
学 唐 宋 诸 家 ， 草 书 宗 怀 素 ， 行 笔 学 苏 、 黄 、 米 ， 后 自 成 一 家 。《 七 言 律诗 四 首 》 (82—94) 是 他 少 有 的 
狂 草书 ， 敢 放 敢 收 ， 下 能 走马 ， 密 不 通风 ， 线 条 狂奔 ， 极 有 气势 ， 有 强烈 的 节奏 感 ， 格 调 轻快 明朗 。 

唐 顺 之 〈 公 元 1507 一 1560 年 ) BERE, SREB, BMA SHWE. Ез, EB BAR 
练 ， 运 笔 流 畅 ， 足 密 收 放 率 意 ， 是 当时 的 一 种 流行 书 风 ， 如 《 歌 凤 台 》 草 书 横 条 (图 2 一 95) o 

Té, ДЕА, LSB, НИН, fr. SIL. SAME, FERA, УМА, CR 
ж, £ 29 = MEA El BHA (FES ER) BBS (@2— 96) 
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2—92 PB: ЖЕ (BES) (局 部 ) 


FH (273514921562) , ЕЛДЕН, 8% 15, BHA, EDR, TER, BASSO 
草书 , 著 有 《 书 诀 》。《 自 书 诗 》 草 书 ,功夫 其 深 ,点 画 到 位 ,用 笔 随意 , 秀 润 清雅 (图 2 一 97). 

文责 (公元 1498 一 1573 年 ) ， 文 征明 子 ， 有 家 学 ， 后 追 晋 唐 ， 受 二 王 、 孙 过 庭 影响 ， 后 自 成 一 家 。 
HZEEAN BERN MERAN (ИЕ В 8) (EI2— 98). 

徐 渭 (公元 1521 一 1593) , тук, ЗНА ВИ ЊЕ, RUMBA. NATE, FAL 
教 。 书 文 诗 画 都 奇 姿 异 态 ， 独 具 一 格 ， 被 称 字 林 侠客 。 其 草书 满 纸 风云 ， 腾 龙 走 人 ， 纵 横 奇 肆 ， 称 为 
“ 乱 石 铺路 ”, 但 不 失 法 度 , 如 《七 言 律诗 》( 图 2 一 99)。 

ABIE (23751551— 16128) ， 晚 明 著 名 书法 家 ， 与 董 其 昌 、 米 万 钟 、 张 瑞 图 共 称 晚 明 四 大 家 ， 官 至 
陕西 太 仆 期 。 其 书 颇 有 影响 ， 来 访 者 众多 ， 家 藏 碑帖 甚 富 ， 刻 有 《来 会 馆 刻 帖 》。 书 法 宗 晋 唐 ， 自 有 新 
意 , 运 笔 精 熟 , 雄 畅 酒 脱 ,全 是 大 王 笔 意 , 如 《岑参 七 言 绝 句 》 (图 2 一 100)。 

SAB 〈 公 元 1555 一 1636 年 ) ,‚ ж 8 #108 52, ЕЕЕ 2, Бад, = а] 
IE. AFRE, DASA KUKE, HPA MITA. ЈЕ, HERE, BERAR. BAHR 
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图 2 一 98 BB: ха; (WERF) 局 部 ) 


风格 清雅 古 淡 ,如 草书 《 王 维 五 言 绝 句 》 (图 2 一 101)。 

售 景 凤 ， 约 生活 在 16 世 纪 ， 任 吏 部 司 务 。 其 山水 学 黄 公 望 、 倪 瑛 ， 以 草书 笔法 画 竹 。 狂 草 变 化 
丰富 , 宗 二 王 ,如 《 北 岩 寺 诗 》( 图 2 一 102)。 

张 瑞 图 (公元 1570 一 1644 年 ) ， 专 长 行 草书 ， 初 学 孙 过 庭 《 书 谱 》 ， 后 学 东 坡 ， 善 创新 ， 独 具 风 格 。 
WASTE, FIA, БЕЛА, SARA, BARS, DEAN, ИП (3851751547) (812—103) o 

(8253Ж (公元 1593 一 1644 年 ) ， 官 户 部 尚书 ， 专 山水 ， 工 书法 ， 运 笔 蹇 涩 ， 浓 枯 轻 重 ， 格 调 质 朴 而 
有 有 灵气 ,如 《 自 书 诗 》( 图 2 一 104)。 

黄道 周 (公元 1585 一 1646 年 ) ， 官 礼部 尚书 ， 学 贯 古今 ， 性 格 方刚 ， 无 媚 气 。 工 书 ， 各 体 此 能 ， 结 
132,895, А В — 1А, (CERF) (6 2— 105). 

米 万 钟 (公元 1570 一 1628 年 ) ， 官 至 太 仆 少 期 。 善 山水 花 竹 ， 长 行 草 ， 用 笔 但 劲 丰 健 ， 受 米 节 影 
响 , 如 《 湛 园 花 径 诗 》 (图 2 一 106)。 
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(上 六) 号称 书法 中 兴 的 清 代 草书 


1. 清 代 草 书 概 述 


清 代 号 称 书 法 中 兴 ， 主 要 是 隶 、 楷 、 篆 书 方 面 。 清 代 的 草书 ， 初 期 继 明 末 余 绪 ， 王 铎 、 伟 山 、 朱 得 
等 的 草书 较 有 成 就 。 虽 然后 期 碑 学 兴起 ， 邓 石 如 等 企图 用 写 碑 的 书 风 引入 草书 ,面貌 昌 有 所 变化 ， 
总 未 能 达到 魏 、 晋 、 唐 一 路 格调 ， 并 不 成 功 ， 还 不 若 后 来 于 右 任 融 碑帖 一 炉 的 草书 风貌 。 清 代 草 书 继 
王 、 侍 等 人 后 ， 就 密 察 无 几 了 。 造 成 这 种 现象 的 原因 自然 复杂 ， 但 大 约 是 清 代 初 期 由 于 皇帝 喜爱 赵 、 
董 ， 又 从 实用 出 发 ， 故 楷 行 书 繁盛 、 馆 阁 体 盛行 。 中 期 以 后 ， 碑 版 兴起 ， 而 碑 版 书 体 ， 均 是 所 谓 魏 碑 体 
的 楷 、 隶 、 行 书 为 多 ， 大 家 热衷 以 碑 学 冲击 帖 学 的 柔弱 ， 故 专门 从 事 草书 的 自然 就 少 了 。 


2. 清 代 草 书 家 评介 


TE (公元 1592 一 1652 年 ) 明 末 任 东 阅 大 学 士 ， 官 至 明 、 清 两 朝 礼 部 尚书 。 博 学 ， 工 诗 文 ， 以 行 
草 著名 。 他 的 草书 宗 二 王 ， 鲁 经 下 过 很 深 的 功夫 。 王 铎 十 分 重 传统 ， 他 认为 书法 不 从 传统 来 ， 总 入 
野 路 ， 但 也 善于 自 出 新 意 。 他 的 草书 放纵 奇特 ， 豪 迈 奔放 而 法 度 森 严 ， 运 笔 能 放 能 你 ， 笔 画 到 位 ， 粗 
细 变 换 , 虚 实 适 度 , 常 有 涨 墨 , 如 草书 条 幅 ( 图 2 一 107) F 7B KS (8 2 — 108) 

(ЯШ (公元 1605 一 1690 年 ) ， 博 经 史 ， 善 诗 书画 。 书 法 各 体 皆 佳 ， 更 精 草书 。 书 初 宗 唐 ， 不 得 其 
效 , 学 赵 、 董 , 遂 乱 真 ,后 学 颜 。 他 提出 宁 拙 母 巧 , 宁 恬 母 媚 , 宁 支 离 母 轻 滑 , 宁 真 率 母 安排 ”, 是 针对 
hi BY E MRE, KEKE. BR. E BRE EMME, EFE MMM 8, MME, e 
AN, жаза, АППЛЕ, MEP (A2—109) o 

RE (43701626 — 1705 年 ), 画 家 ,又 称 八 大 山 人 ,做 过 和 尚道 士 ,具名 八大 山 人 ”, 似 器 似 笑 ， 
个 性 怪异 。 精 画 善 书 , 行 楷 学 献 之 ,清纯 圆润 , 绝 无 俗 气 , 如 《 题 画 诗 》( 图 2 一 110). 

高 凤 翰 (公元 1683 一 1748 年 ) , BRAE, TPB, FUK 16% SHAH, AANA FE, 
以 左手 书 ,笔画 营 羔 ,如 《 弘 济 江 天 图 谷 跋 》( 图 2 一 111)。 

ЗІН (公元 1687 一 1768 年 ) ， 布 衣 家 贫 ME ВИНА ВИА), GER, БАНАНЕ, 
笔法 随意 自然 。 

张 照 (公元 1691 一 1745 年 ) ， 官 至 刑部 尚书 ， 康 辕 书 法 老师 。 博 学 善 诗 ， 书 法 从 董 入 颜 、 米 。 草 
书 有 骨 力 ,笔画 简洁 ,但 少 趣味 ,如 《草书 诗 轴 》 (图 2 一 112)。 

邓 石 如 〈 公 元 1743 一 1805 年 ) , HR, BKM, MMR. RB, МУЊА BRM, lms F 
了 很 深 功 夫 ， 每 临 数 百 本 。 各 体 均 善 ， 以 篆 隶 精深 ， 时 称 ” 我 朝 第 一 ”。 行 草书 采用 北 碑 用 笔 ， 古 朴 奔 
逸 ,如 《草书 七 言 联 》( 图 2 一 113)。 

包 世 臣 (27617751855) ， 官 江西 新 喻 知县 。 从 欧 颜 和 手 ， 及 苏 黄 ， 后 学 北魏 ， 晚 学 二 王 ， 故 
其 草书 浑厚 而 具有 晋 竟 ， 如 《赤壁 典 八 条 屏 》 之 一 、 二 (812—114) o 

何 绍 基 〈 公 元 1799 一 1846 年 ) ， 官 编 修 ， 经 书 词 章 均 工 ， 尤 精 《 说 文 》 考 订 。 书 法 修养 精深 ， 对 繁 
隶 、 南 北 碑刻 均 精 心 临摹， 都 能 自 成 一 家 ， 以 行书 影响 较 大 ， 其 次 是 隶书 ， 行 草书 也 自 成 一 格 ; 以 颜 书 
为 体 ， 兼 用 魏 碑 笔法 ， 浑 朴 厚重 中 不 乏 韵 致 ; Зара, Ва, (те (MRR) (图 2 
一 115)。 
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图 2 一 115 Ж 


нама, 


” 何 绍 基 《四 条 屏 》 之 一 、 二 


(七 ) 现 代 著 名 的 草书 家 


1. 民国 以 来 草书 概述 


民国 以 来 称 得 上 有 成 就 的 草书 家 察 罕 无几， 这 


是 治 袭 清 代 草书 家 原本 就 不 多 的 后 果 。 我 认为 ， 


真正 称 得 上 草书 家 也 只 有 于 右 任 、 毛 泽 东 、 林 散 之 三 人 ， 沈 尹 默 、 潘 伯 座 、 高 二 适 可 算 半 个 草书 家 。 
一 是 对 传统 技法 
AGREE, “ 


至 于 写 草 书 的 人 近来 越 来 越 多 ， 但 取得 突出 成 就 的 尚 需要 时 间 和 过 程 。 基 本 原因 : 


临 莫不 扎实 ， 研 究 也 不 够 ; 二 是 本 身 文 化 素质 艺术 修养 尚 竺 积累 ; = ети 
成 ”等 等 因素 也 冲击 着 前 两 个 条 件 的 提高 。 


急 功 求 


草书 学 习 指 南 


2. 民国 以 来 主要 草书 家 评介 


РЕН (公元 1878 一 1964 年 ) 便 任 国民 党 监察 院 长 ， 幼 而 好 学 ， 能 文 工 诗 ， 擅 书法 。 中 年 以 后 学 
草书 ， 从 章 草 入 今 草 ， 又 把 魏 碑 朴 茂 奇 拙 的 用 笔 吸 收 到 草书 中 ， 形 成 浑厚 天 然 、 笔 法 恢宏 的 气势 ， 书 
法 独 具 一 格 (图 2 一 116) 。 他 还 出 版 了 《标准 草书 千 字 文 》， 企 图 从 实用 出 发 ， 推 广 草书 。 

林 散 之 (公元 1898 一 1989 年 ) 善 诗 、 书 、 画 ， 最 工 草书 。 书 法 学 晋 唐 ， 郭 沫 若 看 了 他 的 草书 说 : 
“五 百年 来 第 一 人 也 ”( 图 2 一 117)。 

毛泽东 是 中 国人 民 的 领袖 ， 伟 大 的 政治 家 、 军 事 家 、 诗 人 。 严 格 讲 他 不 是 书法 家 行列 所 能 包容 
的 ， 他 是 历史 的 巨人 。 但 是 从 他 的 书法 角度 讲 ， 他 也 是 非常 突出 的 。 他 是 新 旧书 法 艺术 思想 体系 的 
分 水 肉 ， 划 清 了 两 者 的 界限 。 过 去 书法 是 作为 入 仕 的 敲 内 砖 和 谋生 的 手段 ， 而 毛泽东 五 百 多 件 书法 
作品 都 是 为 人 民 为 革命 为 建设 社会 主义 的 无 私 贡献 。 他 的 书法 早期 宗 魏 碑 、 晋 唐 ， 后 期 专 学 怀 素 ， 
无 法 而 有 法 ， 创 作 了 气势 磅 磷 而 不 失 雅 逸 酒 脱 的 草书 ， 成 为 继承 传统 创新 的 典范 ， 如 《长 征 诗 》 (图 2 
— 118)。 

WAE (21701899- 19664) ， 工 诗 文 词 ， 又 撰 小 说 ， 擅 长 楷 行 草书 。 初 宗 二 王 ， 后 攻 褚 遂良 ， 涉 
猎 很 广 ， 主 张 正 草 并 进 ， 碑 帖 兼 收 。 行 草 风 格 朴 茂 ， 拙 中 带 巧 (812—119) o 

5-5 (公元 1900 一 1977 年 ) ， 初 临 魏 晋 钟 艇 、 二 王 ， 晚 攻 章 草 ， 并 热心 杨 凝 式 、 宋 克 。 上 骨 力 但 
劲 , 取 法 高 古 , 纵 横 奇 变 , 时 出 奇 趣 ( 图 2 一 120). 

沈尹默 ,“ 五 四 ”新 文化 主将 之 一 ， 便 任 北 大 校长 ， 书 法 逼 及 晋 唐 宋 元 诸 家 ， 临 摹 功 夫 深 ， 对 二 王 
书法 可 以 乱 真 ; REKE, ЖЕЉИ, DBR, TASER, JRE (图 2 一 121) o 

以 上 介绍 了 草书 的 起 源 和 治 革 ， 初 期 从 隶书 脱胎 出 来 的 章 草书 ， 演 变 为 今 草 及 其 历代 草书 的 发 
展 ， 风 格 的 演变 ， 都 是 从 继承 二 王 和 旭 、 素 等 名 家 传统 草书 的 基础 上 演变 和 发 展 的 。 历 代 草 书 家 都 
是 从 晋 唐 草书 中 学 习 传 统 的 技法 ， 加 以 个 性 化 ， 形 成 自己 独特 的 面貌 ， 故 他 们 的 草书 既 有 前 代 草 书 
传统 ， 又 加 上 自己 的 创造 。 如 果 不 在 传统 草 法 基础 上 发 展 ， 是 很 难 成 为 草书 家 的 ， 更 不 可 能 取得 很 
高 的 成 就 ， 许 多 草书 家 临 写 二 王 、 旭 、 素 的 草书 都 可 以 达到 乱 真 的 程度 ， 可 见 其 功夫 之 深 了 。 同 时 又 
根据 自己 的 理解 和 个 人 审美 观 ， 吸 取 各 种 书 体 、 书 法 家 的 长 处 ， 创 造 出 新 的 格调 ， 形 成 丰富 多 彩 的 风 
Mo 
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三 、 学 习 草 书 的 步骤 和 方法 


(一 ) 端 正 学 习 心态 


学 习 草 书 如 何 入 手 ， 对 我 们 初学 草书 者 来 说 还 是 个 模糊 问题 。 学 草书 有 两 个 难题 一 入 门 难 ， 
提高 难 。 首 先 要 端正 心态 ， 即 不 能 把 掌握 草书 看 成 很 容易 的 事 ， 似 乎 拿 起 笔 来 照 别人 的 草书 来 写 就 
行 了 。 看 这 人 写 得 好 ， 就 写 几 笔 ， 然 后 看 另 一 个 人 写 的 也 不 错 ， 又 照 这 人 的 草书 写 几 笔 ， 毫 无 章法 ， 
这 自然 学 不 好 。 我 们 既 要 防止 随意 ， 也 要 防止 急躁 ; РЈ UD BE WE ЗЕ pk та Та Ву, KK 
信心 ， 因 而 放弃 学 习 。 本 来 学 习 书 法 ， 除 了 一 些 大 学 中 书法 专业 以 外 ， 大 多 数 是 业余 自学 ， 既 是 一 门 
专业 ， 也 是 一 种 修养 ， 更 是 对 传统 艺术 的 爱好 和 继承 ， 完 全 可 以 从 容 地 用 正常 的 心态 来 学 习 ， 不 急 不 
躁 ， 按 部 就 班 ， 循 序 渐进 ， 反 而 学 得 更 扎实 ， 速 度 也 不 会 慢 。 所 以 ， 学 习 草 书 更 要 讲究 科学 的 方法 。 
我 们 不 必 像 古人 那样 摸索 其 至 走 弯 路 去 学 习 ， 现代 生 活 紧 张 ， 时 间 有 限 ， 所 以 更 要 注意 科学 的 学 习 
方法 和 正确 的 学 习 心态 。 

所 谓 科 学 的 方法 ， 即 要 花 时 间 讲 效果 ， 慢 中 求 快 ， 循 序 渐进 。 


(二 ) 从 规范 化 临 帖 开始 


1. 选择 好 范 帖 


有 人 喜欢 谁 的 草书 就 临 谁 的 ， 这 也 容易 走 弯 路 。 从 我 们 介绍 历代 草书 家 中 ， 有 些 草 书 作品 法 度 
较 严 格 ， 结 体 、 章 法 较 平 正 。 有 些 草 书 家 的 作品 个 人 面貌 较 突出 ， 你 学 他 ， 就 很 难 脱 开 他 的 面貌 ， 不 
容易 形成 自己 的 风格 ; 还 有 的 比较 狂放 ， 这 种 草书 作品 即使 不 失 规矩 ， 也 很 不 容易 学 好 ， 即 使 表面 形 
式 临 习 颇 像 ， 但 因 内 在 素质 不 同 ， 缺少 内 在 神韵 。 还 有 些 草 书 作品 虽然 也 有 个 人 风貌 ， 但 是 技法 上 比 
较 单纯 ， 也 不 利 练习 基本 功 。 王 鳅 之 《十 七 帖 》， 智 永 《 草 书 千 字 文 》， 法 度 严 谨 ， 结 体 、 章 法 比较 平 正 ， 
并 且 笔 法 技巧 也 比较 丰富 ， 字 字 独 立 ， 上 比较 适合 初学 草书 者 作 范 帖 。 这 些 帖 适合 或 便于 练 草书 的 基 
本 功 ， 掌 握 了 他 们 的 草书 技法 ， 就 为 写 草 书 打 好 了 上 比较 扎实 的 基础 ， 又 为 变化 成 自己 的 草书 面貌 创 
造 了 很 好 的 条 件 。 有 了 写 草 书 的 基础 ， 为 了 变革 风格 ， 再 学 习 和 研究 怀 素 、 张 旭 、 孙 过 庭 、 黄 庭 坚 、 赵 
孟 类 、 祝 人 允 明 、 王 铎 等 的 草书 ， 就 容易 多 了 。 他 们 的 草书 作品 都 有 自己 的 特色 ， 在 用 笔 、 结 体 、 章 法 方 
面 也 各 有 自己 的 特点 和 独到 之 处 ， 否 则 就 形 不 成 自己 的 风格 。 临 摹 他 们 就 要 研究 和 吸取 他 们 某 些 
独特 的 技法 ， 为 我 所 用 ， 以 便 改变 或 提高 自己 的 格调 ， 或 创造 出 自己 的 草书 面貌 。 这 可 以 说 第 二 轮 
要 选 的 范 帖 。 为 了 学 好 草书 ， 有 人 主张 先 学 章 草 ， 因 为 章 草 笔画 比较 沉稳 上 古朴， 不 像 今 草 高 度 减 笔 ， 
高 度 使 转 ， 多 用 连带 ， 容 易 流 于 球 浮 油 滑 ， 如 先 学 章 草 ， 再 学 今 草 就 可 以 防止 这 种 可 能 ， 这 也 是 一 部 
分 人 的 观点 和 经 验 。 也 有 些 人 先 学 今 草 ， 为 了 同样 的 目的 再 学 章 草 ， 并 在 今 草 中 用 进 某 些 章 草 的 笔 
意 ， 这 也 是 一 种 选择 。 对 于 草书 来 说 ， 历 史上 许多 书 家 的 草书 接近 行书 ， 即 所 谓 行 草书 。 如 果 想 使 
自己 的 草书 靠近 行书 ， 那 么 你 还 必须 专门 练习 行书 ， 如 王 义 之 《 圣 教 序 》、《 兰 亭 序 》 以 及 欧阳 询 、 上 钼 世 
Bg. MER, FE., ME, HR. DE, SE. AT. MASA RITA KM AN Eh В 
道理 。 选 帖 是 学 习 草 书 的 第 一 步 ， 而 且 是 重要 的 一 步 ， 它 涉及 自己 的 书 路 今后 如 何 走 。 这 也 是 循序 
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渐进 的 序列 的 开头 。 所 以 要 非常 慎重 、 严 肃 。 当 然 学 草书 者 的 情况 也 很 复杂 。 有 的 是 初学 书法 ; 有 
的 从 楷书 、 魏 碑 开 始 ， 已 有 一 些 基础 ; 有 的 已 有 一 定 行书 基础 ; 有 的 学 过 隶书 ， 再 学 草书 。 种 种 情况 
不 同 ， 但 学 习 草 书 的 道理 是 一 样 的 ， 都 要 循序 渐进 。 


2. са 


(1) 选 好 范 帖 。 先 选 一 段 范 帖 并 对 每 个 字 的 间架 、 笔 法 ， 如 点 画 、 使 转 的 起 收 笔 、 态 势 、 运 转 的 幅 
度 、 位 置 、 粗 细 等 ， 进 行 反复 的 分 析 、 研 究 和 品味 ， 边 观察 边 记忆 ， 将 这 段 文字 深 深 地 印 在 脑 际 。 

2) 进行 对 临 。 对 临时 先 只 取 一 段 ， 几 十 逼 临 习 。 每 临 一 吾 ， 对 照 检 查 ， 找 出 与 原 帖 在 结构 、 线 
条 位 置 、 笔 法 等 方面 的 差距 ， 再 临 一 吾 ， 寺 至 熟练 ， 与 原 帖 已 非常 接近 。 在 这 熟练 掌握 范 帖 技法 、 神 
韵 的 对 临 过 程 中 ， 可 以 经 常 背 临 ， 每 背 临 一 次 ， 也 要 和 原 帖 对 照 找 差距 ， 直 至 背 临 的 作品 极 似 范 帖 为 
止 。 然 后 再 对 临 下 一 段 。 按 这 程序 ， 一 段 一 段 临 下 去 ， 直 至 全 帖 临 完 。 由 少 到 多 ， 步 步 为 营 ， 容 易 见 
效果 。 在 临 习 过 程 中 ， 一 要 注意 防止 贪 多 求 粗 。 贪 多 求 粗 学 不 到 精 到 的 技法 ， 学 不 到 扎实 的 基本 
功 。 二 要 防止 只 动手 不 动脑 ， 看 一 画 写 一 笔 ， 照 猫 画 虎 。 临 写 过 程 就 是 研究 、 分 析 、 死 记 范 帖 的 技 
法 、 结 构 的 过 程 。 要 找 出 结 体 和 用 笔 的 规律 ， 如 结构 的 收 放 、 线 条 的 起 收 笔 法 、 使 转 的 幅度 、 笔 画 的 
粗细 、 墨 色 的 变化 等 等 ， 都 要 认真 观察 、 分 析 、 记 住 。 我 们 从 历代 草书 家 中 可 以 看 到 他 们 临 慕 的 王 义 
之 的 作品 ， 真 可 以 达到 乱 真 的 地 步 ， 如 元 代 赵 备 糊 临 帖 、 明 代 邢 侗 《 临 王 义 之 书 》 等 都 达到 精 熟 程度 。 

临摹 ， 既 是 掌握 前 人 书法 的 技法 和 神韵 的 过 程 ， 也 是 提高 自己 对 草书 的 认识 和 修养 的 过 程 。 一 
方面 要 不 断 地 提高 书写 的 能 力 ， 另 一 方面 要 对 草书 作 类 比 的 研究 ， 如 王 义 之 的 草书 ， 除 《十 七 帖 》 外 
还 有 别 的 草书 帖 ， 在 《 淳 化 阅 帖 》 中 就 有 王 的 三 爷 草 书 帖 ， 都 可 以 找 来 研究 和 临 莫 。 同 时 也 可 拿 其 他 
草书 家 的 草书 来 对 比 研 究 ， 这 样 就 会 很 快 提高 。 

(3) 临 记 结合 练习 。 在 临 写 以 前 ， 先 要 认 字 。 认 识 草书 符号 ， 对 于 学 草书 是 很 重要 的 。 草 书 字 
形 已 经 变化 ， 和 楷 行 书 结 体 大 不 相同 。 它 通过 省 减 、 连 、 代 等 手段 变 成 另外 一 种 符号 ， 要 研究 、 记 住 
草书 符号 ， 然 后 寺 能 临 记 结合 。 如 何 临 写 ， 前 边 已 讲 到 ， 这 里 重点 讲 如 何 记 住 。 记 草书 符号 先 认 识 、 
记 住 范 帖 中 的 草书 符号 ， 如 偏旁 的 写法 ， 偏 旁 在 左 的 ， 在 右 的 ， 在 字 头 的 ， 在 字 脚 的 ， 哪 些 符号 是 可 以 
一 个 符号 代替 几 种 偏旁 的 ; 另外 ， 偏 旁 以 外 主体 部 分 写法 ， 省 减 合并 部 分 的 笔画 等 等 ， 属 结构 性 的 笔 
画 、 符 号 。 其 次 要 记 住 笔法 方面 的 ， 如 点 画 的 写法 ， 使 转 时 的 弧 度 、 笔 锋 走向 、 态 势 、 起 收 笔法 ， 笔 画 
收 放 、 粗 细 等 等 。 都 要 多 看 多 记 。 如 不 死记 硬 背 就 无 法 写 好 草书 。 当 然 这 种 记忆 ， 只 能 由 少 到 多 ， 
逐步 掌握 。 


(三 ) 关 于 草书 的 创作 


1. 准备 工作 


在 书写 一 幅 作 品 之 前 ， 先 要 确定 书写 内 容 ， 对 其 草书 写法 搞 清楚 ， 并 对 整 幅 字 ， 用 草书 写 一 草 
稿 ， 这 当然 指 初学 阶段 。 如 果 已 写 得 较 熟 练 ， 创 作 也 有 经 验 了 ， 这 些 均 可 省 略 ， 但 是 初期 阶段 是 不 可 
减免 的 。 写 个 小 稿 ， 做 到 心中 有 数 ， 只 有 好 处 ， 没 有 坏处 。 


2. 临 创 结合 


临 写 和 创作 要 始终 结合 在 一 起 。 在 初期 阶段 ， 创 作 是 围绕 基本 功 练习 进行 的 ， 这 是 自然 的 ， 因 
为 技法 还 不 熟练 ， 进 行 习 作 就 是 赁 靠 临 莫 范 帖 过 程 中 学 到 的 一 些 技 法 和 结构 知识 。 这 段 可 称 为 ″” 模 
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仿 性 创作 ”， 即 模仿 范 帖 来 进行 创作 。 已 较 熟 练 地 掌握 一 家 一 帖 的 技法 以 后 ， 即 处 在 提高 阶段 ， 也 就 
进入 ”创造 性 创作 ”阶段 。 书 法 家 为 了 创作 自己 独特 草书 面貌 ， 还 应 该 继续 临 莫 历 史 名 家 法 帖 ， 并 疏 
取 他 们 的 表现 技巧 ， 逐 步 形成 自己 的 特点 。 临 创始 终 要 结合 。 


3. 模仿 性 创作 


意 临 是 模仿 性 创作 阶段 的 最 初 的 形式 。 在 临摹 基础 上 ， 背 临 、 意 临 都 是 带 有 模仿 性 的 创作 。 当 
然 ， 背 临 注重 的 是 学 范 帖 的 形似 方面 ， 是 为 了 能 记 住 范 帖 的 结构 、 笔 法 和 章法 。 在 背 临 时 ， 也 必然 会 
注入 个 人 的 认识 理解 ， 虽 然 技法 上 还 不 成 熟 ， 但 从 这 意义 上 也 可 算是 模仿 性 创作 因素 。 意 临 是 在 学 
范 帖 的 基础 上 ， 在 较 熟 练 地 掌握 草书 技巧 以 后 ， 追 求 范 帖 神韵 的 一 种 模拟 创作 。 这 种 创作 虽然 还 逃 
不 脱 范 帖 的 范围 ， 但 更 具备 作者 的 理解 和 审美 心理 来 书写 ， 故 更 具有 创作 意义 。 

我 们 在 临摹 一 家 一 帖 提高 草书 基本 功 的 过 程 中 ， 特 别 是 掌握 一 定 的 草书 基本 功 以 后 ， 要 多 进行 
这 种 背 临 和 意 临 ， 以 增强 和 提高 草书 书写 技法 和 基本 功 的 熟练 程度 。 还 可 以 避免 以 下 两 种 可 能 
现 的 称病 : 一 是 有 些 人 对 范 帖 对 临时 ， 可 以 临 得 很 相似 ， 但 一 离开 范 帖 又 不 会 宇 了 ， 这 是 由 于 技法 不 
熟练 所 致 ; 二 是 在 临 慕 方 法 上 也 存在 弱点 ， 即 只 动手 不 动脑 ， 照 范 帖 一 笔 笔 地 照 写 ， 可 说 是 照样 画 葫 
芒 ， 不 动脑 去 思考 技法 的 特点 和 规律 ， 也 不 认真 记忆 、 熟 背 。 多 背 临 和 意 临 ， 可 以 提高 书写 的 熟练 程 
度 ， 开 拓 思 路 ， 以 利 展现 自己 作品 的 面貌 。 当 然 ， 所 有 临 创 过 程 中 ， 首 先 要 弄 清 什么 字 ， 查 清 草 写 结 
构 ， 积 累 草书 的 写法 。 


4. 创造 性 创作 


创造 性 的 创作 有 别 于 模仿 性 创作 。 所 谓 的 创作 本 来 就 是 创造 性 的 。 这 里 所 以 有 所 区 别 EN 
了 说 明 学 习 和 练习 创作 草书 的 过 程 。 其 实 二 者 在 实践 中 没有 绝 然 分开 。 不 过 ， 在 学 习 过 程 中 ， 前 期 
因为 学 的 东西 少 ， 基 本 功夫 还 比较 浅 ， 故 在 创作 中 只 局 限 一 家 一 帖 的 技法 、 风 格 。 到 了 后 来 ， 临 习 的 
范 帖 多 了 ， 基 本 功 也 比较 浑厚 ， 书 法 修养 也 提高 了 ， 理 解 也 深 了 ， 追 求 自 己 的 艺术 趣味 和 表现 的 技巧 
能 力 都 可 以 达到 了 ， 即 可 以 进行 创造 性 的 创作 。 

当 我 们 学 习 草书 ， 已 熟练 地 掌握 一 家 一 帖 的 技法 和 基本 功 以 后 ， 这 时 候 容易 产生 两 种 心态 : 一 
是 已 形成 习惯 性 的 写法 ， 所 谓 程 式 化 ， 不 管 写 什么 作品 ， 都 是 一 个 样子 ; 二 是 也 想 不 断 提高 ， 改 变 自 
己 习 惯性 的 写法 ， 但 不 知 如 何 下 手 ， 并 有 疑虑 ， 怕 改变 风格 和 写法 ， 作 品 的 质量 下 降 。 要 解决 这 两 种 
心态 ， 还 是 要 坚持 临 莫 和 创作 结合 的 方法 。 同 时 要 求 多 学 习 草书 知识 。 

(1) 进行 技术 性 的 准备 。 要 临 莫 适 合 个 人 想 追 求 的 神韵 、 风 格 ， 只 有 临 慕 的 范 帖 多 了 ， 基 本 功 更 
深 广 了 ， 各 种 风格 技巧 都 熟悉 并 能 写 了 ， 学 到 的 就 可 以 在 创作 中 运用 。 如 学 了 二 王 草书 ， 又 临 习 了 
王 铎 的 草书 范 帖 ， 你 即 可 在 创作 中 用 进 王 铎 的 草书 结构 、 笔 法 、 布 局 。 你 临 幕 研 究 多 家 范 帖 并 掌握 
了 他 们 技法 ， 那 么 在 创作 作品 时 自然 会 融合 进去 。 

(2) 要 不 断 地 研究 草书 的 技法 和 形式 ， 提 高 理解 和 认识 的 能 力 。 如 草书 结构 方面 的 收 和 放 如 何 
体现 在 草书 的 结 体 和 章法 中 ; 笔法 的 点 画 起 收 笔法 和 使 转 如 何 适度 和 到 位 ; 线条 的 质量 和 造型 的 意 
ER ; 墨色 如 何 使 它 有 变化 ， 如 何 变化 对 整个 画面 造成 怎样 的 艺术 效应 等 等 ， 都 力求 深刻 地 理解 和 可 
以 熟练 地 运用 。 一 句 话 ， 要 研究 草书 形式 美的 规律 和 知识 ， 并 能 熟练 地 操作 。 

3) 要 不 断 地 提高 文化 艺术 修养 。 对 各 种 艺术 的 欣赏 和 诗词 的 修养 ， 以 及 有 关 美 学 理论 的 学 
习 ， 当 然 不 是 一 日 之 功 ， 但 是 这 是 从 根本 上 提高 个 人 文化 艺术 素质 的 必修 之 道 。 同 时 要 提高 悟性 。 
历史 上 草书 家 从 生活 中 得 到 居 示 联想 草书 的 笔法 ， 从 而 大 大 提高 自己 的 创作 水 平 ， 例 子 很 多 ， 也 可 
以 说 明 悟 性 的 重要 性 。 但 是 ， 悟 性 是 建筑 在 个 人 修养 基础 上 的 ， 如 果 没 有 修养 就 很 难 有 这 种 悟性 。 
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(4) 草书 的 风 瑶 是 与 作者 个 性 、 修 养 有 密切 关系 的 。 不 仅 文 献 和 名 人 论述 中 有 这 方面 的 记述 ， 
从 历代 草书 家 的 创作 中 也 可 以 看 出 ， 如 二 王 的 草书 的 雄 强 、 清 雅 可 以 看 出 他 们 修养 、 个 性 和 心态 。 
怀 素 、 张 旭 的 颠 狂 性 格 寺 有 他 们 的 狂 草 ， 杨 凝 式 、 黄 庭 坚 的 诗 文 家 的 艺术 个 性 寺 有 他 们 草书 的 独特 
in. FU, EBE MERE E CERRADA. Bh. 有些 人 喜爱 写 大 草 ， 但 是 并 不 具备 这 种 个 性 ， 所 
以 就 不 一 定 能 写 好 。 在 一 定 的 客观 条 件 下 ， 性 格 决定 人 一 生 所 走 的 路 程 和 取得 的 成 就 ， 性 格 也 决定 
一 个 人 的 草书 面貌 和 取得 草书 的 成 就 。 


封面 草书 释文 : 

RSA VE, MAMAA. 

HEMTR, RARS Ho 
FA Ma) 
CBE => 

(封底 草书 释文 见 第 50 页 ) 
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